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TRES CHARLAS EN UNA

* Introduccion a la Farmacontaminacion

* COmo podemos los sanitarios cuidar del medio ambiente

* Botiquines domiciliarios, una revision/reflexion



PLASTICO Y COVID




LA PARADOJA DEL PLASTICO

Los hospitales generan el 25% de los E.l reto de los hUSPital?S: salvar
residuos plasticos vidas de forma sostenible

Con la utilizacion de los envases de suero ocurre una gran paradaoja;
salvan vidas, pero ponen en riesgo la sostenibilidad del Planeta
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Otro desecho

La mascarilla, una trampa mortal para animales: hay que
cortar las gomas

Una mascarilla puede tardar hasta 400 anos en degradarse Cortar las gomas al desecharlas puede salvar la vida de
mas de un animal

La mascarilla; unatrampa mortal para animales: hay que cortar las gomas

Fuente: Inaki Zugadi/ Joseba Alberdi
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EFECTO MARIPOSA: “Toda accion cuenta,
toda accion tiene sus consecuencias”




1987: Informe BRUNDTLAND

APOSITIVA DEL CONGRESO DE ZARAGOZA (2009)

L/

Informe Brundtiand.

Desarrollo sostenible (o sustentable): aquel
que satisface las necesidades del presente
sin comprometer las necesidades de las
futuras generaciones.

Implica un cambio muy importante en cuanto
a la idea de sustentabilidad, principalmente
-:-;'n::t:)li:ﬁgic:r:lr y a un marco que da tambien
enfasis al contexto economico y social del

I
desarrollo.

hitp-/fes wikipedia.org/wiki/informe_Brundtiand (Acceso 31/08/2003)
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Environmental risk of pharmaceuticals: Let us look at the

whole package

Wi have read with greal inferest the work published by Wilkineon
and Woodcock in which Bhe environmental impacl of inbobers for
astbuma i the United Kingdom is addressed.” The authors desoribe
thal hydrolluorecarbom. contained in mebered-dose inhalers Mg
avcount For spproximalely 13% of the Mations] Hesstth Service's car-
bon Fovlprint relabed fo the dddivery of care, due o their polent
presnhiowse effects.

Concern aboul polendial deleledous effecls of phanmaceubicals in
he environment s growimg Rl From wiping ol woliure populatioon:
i Asia, o feminizadion ol fish, pharmaceicds have shown o pro-
winke important consegueenoes albedt S wery bow conoenlrations, due
Lo i capanily Lo sl al phylogenetically highly corenyed strochunss
(L, receplors, ensymes, and ofher dreg ngels are shared among
ey sqmecies]. The Buropemn Union's “Strategic Approsch Lo Phari-
eestrbicals in B Dowinooment” integrated in il Green Dl serves, as 3
oud indicator of this prescousation ®

Since 2005, an environmental sk evsiustion shall scoompany an
application for a marketing aubhorization for a medicinal prodoct For
human e i the Furopesn Union. Thal is, the markeling suthoriz-
tion holder peeds o present an “ervironmental sk adsesment™
(ERA) Eo the Furopean Medicines Agency (EMALT Allhough these
emvironmental aspects are nol being taken indo acoount to detenmine
e risk fberwefil radio lor human drags nowaedays, this might change in
the near fubire®

Crucially, ol this comples aed sometiries hard to aoderstamd reg-
ullion subely reders o the active pharmaceabical ingredend (AP, nol

prescribe more environmenlally riendly drogs, doess nof seem o be
widely imphemented. Hoaving information sbout the emdronmendal
impact of individied phormaceuticals in a formol thal i eosy for dini-
chns o access and undersland mighl be helplul Mevertess,
pakienis docine about e emironmentsl consseguences of their treod-
ments. For exenple, 3 gueslivnnaire sludy of asthima and COPD
pabients identified “eosirommentally fiemdly” o one of e mod
important inhaler characleristicy,” and 4 sy of asthena patiengs in
fhe United Kingdom fourd that ower four oul of Five inhaler users
“would™ or “mighl” change ther deviee bor emdronmental easons ®
We are on o brink of 3 few erd in pharmacolberapy, in which emvinon-
mental sspects of drogs are coisidered ™ We hove recenlly pio-
pused indegrating the One Health philcsophy irdo o modermized
deefinitin of “rational use of medicines""" and befieve it health care
professionals and scadeinies are key slakeholders in the lle oyce of
g, anel hisver B0 bee part of e solulion o this wicketd proldem.

In defindive, we sgree with Wilkirson and Woodcock, When
corsidering the ermvironmental impoct of phonmoecasticak, we need
o go beyord e APL I & e to ke inlo acoounil the whole
package.

KEYWORDS

drugg pollubion, emvironmenlal risk essessment, pharmacesdicals in the

eniromment

COMPETING INTERESTS

Incorporar los criterios de sostenibilidad en la logistica farmacéutica es una de las tendencias de
2023. En la actualidad, contemplar estos criterios en la cadena de valor de la farmacia para
desarrollar un plan practico que cubra los objetivos ESG (Enviromental, Social and Governance) y
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7. APLICABILIDAD: Se podria extender a nivel nacional a los 845 hospitales (nivel Micro) que actualmente existen en EEd
Espafia (Catalogo nacional de hospitales 2023), reduciendo exponencialmente el impacto negativo que supone la m
generacion de residuos en los servicios de farmacia
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- Proyecto 2023 + SOSteniblided SEFH. Disponible en:

hitps.//www.sefh. es/sastenible-provecto. php
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- ley 72022 de residues y suelos contaminados para una economia circular,
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"o 8. Conclusiones:
L z :
p & - El mejor residuo es el que no se genera
- Reducir, reciclar y en lo posible REUTILIZAR
- Apostar por la LOGISTICA INVERSA
- Apoyo legislativo

COMO SIEMPRE: LO |
LIRGENTE NO DEJA
TIEMBO PARA

LO IMPORTANTE

- Implicacion de la industria farmacéutica - Real Decreto 1055/2022 de envases y residuos de envases:

hitos://www. boe,ss/buscar/act, php 2id=50E-A-2022-2 2690
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;5 31( 4 ): 392-343. Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php Pscript=sci_arttext&pid=51699-
F14X20210004000028ng=es. Epub 19-Sep-
2022, hitps.//dx.doi.org/10.4321/51699- 714x2021000400002.

- Concienciacion y trascendencia
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ED Fammrnes Masinnal CECLL Cariadad Crnsinla dn Carmanta Wasmibalaria



Hogar / Noticias / La OMS pide una accién transformadora hacia un futuro mas verde en la fabricacion y distribucion farmacéutica

La OMS pide una accion

transformadora hacia un

futuro mas verde en la Contamina mas fabricar medicinas que coches
fabricacion y distribucion s e s s s
farmaceéutica

23 de diciembre de 2024 | Actualizacién departamental |Tiempo de lectura: 2 min (468 palabras)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a través de su Departamento de Regulacion y
Precalificacion, ha hecho un llamado a la accion para impulsar la sostenibilidad en el
sector farmacéutico. Esta iniciativa, titulada "Una via regulatoria mas ecolégica para los

Trabajadoras en una fabrica de medicamentos en Bangladesh. Gran parte de las manufactureras de

esta industria altamente contaminante estan en los paises en desarrollo. Maruf Rahman / Pixabay

https://www.who.int/news/item/23-12-2024-who-calls-for-transformative-action-towards-a-
greener-future-in-pharmaceutical-manufacturing-and-distribution



* Conceptos como: Sostenibilidad; Ecologia; Economia circular; Huella de
Carbono; Quimica Verde; Oxobiodegradacion.

ECODISENO:
1. Evitar embalajes

Revista de |a OFIL
version On-line ISSN 1699-714Xversidn impresa 1SSN 1131

Contribuyendo a la sostenibilidad
medioambiental desde la nutricion clinica

2. Avanzar en el reciclaje y en la reutilizacion
3. Optimizacion y mejora en la cadena de produccion
4. Optimizacion y mejora en el transporte

* Exigir la Certificacion medioambiental a los proveedores e incluir en |a
valoracion las variables de gestion medioambiental.

“La mejor gestion de un residuo es
aguella que evita su generacion”

Rev. OFIL-ILAPHAR vol.31 no.4 Madrid oct./dic. 2021 Epub 19-5ep-2022



LA PARADOJA DEL PLASTICO

Los hospitales generan el 25% de los E.l reto de los hUSPital?S: salvar
residuos plasticos vidas de forma sostenible

Con la utilizacion de los envases de suero ocurre una gran paradaoja;
salvan vidas, pero ponen en riesgo la sostenibilidad del Planeta
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* Enfermedades

Los microplasticos se
acumulan en masde la
mitad de las arterias
obstruidas

Las personas en las que se detectaron los
fragmentos de plastico tenian un mayor riesgo de
sufriruna combinacion de infarto de miocardio,
accidente cerebrovascular o muerie por cualguier
causa a los 34 meses

Los micropldsticos gue comes llenan el intestino

de bacierias malas

A IERARA

The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

ORIGINAL ARTICLE

Microplastics and Nanoplastics
in Atheromas and Cardiovascular Events

R. Marfella, F. Prattichizzo, C. Sardu, G. Fulgenzi, L. Graciotti, T. Spadoni,
N. D'Onofrio, L. Scisciola, R. La Grotta, C. Frigé, V. Pellegrini, M. Municino,
M. Siniscalchi, F. Spinetti, G. Vigliotti, C. Vecchione, A. Carrizzo, G. Accarino,
A. Squillante, G. Spaziano, D. Mirra, R. Esposito, S. Altieri, G. Falco, A. Fenti,
S. Galoppo, S. Canzano, F.C. Sasso, G. Matacchione, F. Olivieri, F. Ferraraccio,
I. Panarese, P. Paolisso, E. Barbato, C. Lubritto, M.L. Balestrieri, C. Mauro,
A.E. Caballero, S. Rajagopalan, A. Ceriello, B. D'Agostino, P. lovino,
and G. Paolisso
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nature medicine
Asi se acumulan los microplasticos en el cuerpo:

Explorar contenido v  Acerca de la revista v  Publica con nosotros v mas en el cerebro y menos en el higado

TUn estudio ba detectado basts 30 veces mas de eotos elementas en Las moyectras

cavabrales que enlag de atvos crganos como higads o Sfiones

naturaleza » medicina natural » comunicaciones breves > articulo

Comunicacion breve | Acceso abierto | Publicado:03 de febrero de 2025

Bioacumulacion de microplasticos en cerebros
humanos fallecidos

Alexander J. Nihart ,Marcus A. Garcia ,Eliane El Hayek ,Rui Liu ,Marian Olewine ,Josias D. Kingstc

Castillo Rama R. Gullapalli ,JTamara Howard ,Barry Bleske ,Justin Scott Jorge Gonzalez-Estrella ,J

Gross Michael Spilde Matalie L. Adolphi ,Daniel F. Gallege Heather S. Jarrell ,Gabrielle Dvorscal

Zuluaga-Ruiz ,Andrew B. West yMatthew J. Campen &

Medicina natural { 2025 ) | Citar este articulo

hrers s Ereanm .
PN LT TTY A WIS LTS




Farmacontaminacion: las consecuencias

desastrosas de los farmacos para el medio [IJAC ===
ambiente | PrMACONTAHNAGION PACTO

AMBIENTAL DE LOS MEDICAMENTOS

El consumo de medicamentos cada vez mas elevado hace aumentar los residuos derivados de los farmacos que acaban en el medio ambiente y lo amenazan

UNAX LERTXUNDI, Farmacéutico Hospitalario. GORKA ORIVE, profesor Universidad Pais Vasco
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Experto o Experta de Universidad

Farmacontaminacién

frmpacto medioonibantal da
les medicomantos desde al punio de visto
dalon profesionales de jo saiud,

Farmacia Sostenible: Impacto Medioambiental de los Medicamentos

Farmakokutsadura
Muodikorimn bua s ingurarmon sinpoiktus
esasun profesionalen Muspustuts
Iniclo Programa Profesorado Practicas Matricula
Saiod Damings Echealbair,
EHU > Estudiar > Mésteres y Posgrados > Oferia de titulos propios » Farmacia Sostenitle: Impacto Medioambiental de los Medicamentos Vitoria-Gastelz 2022
CLAVES DEL TITULO PLAZAS OFERTADAS MODALIDAD
: y 30 Online
Vivimos en un mundo cada vez mas contaminado. Entre todos los contaminantes de interes
emergente, los farmacos son sin duda los que suscitan una mayor preocupacion. Se han |DIOMA CALENDARIO
documentado consecuencias desastrosas derivadas de sup ia en el medicambiente, Castellano Noviembre 2025
como 5on la practica desaparicion de determinadas especies de buitre provocadas por el Junio 2026
antinflamatorio diclofenaco, la aparicion de bacterias multi-resistentes por la presencia de

ﬁ Basque

Sustainable
Pharmacy &

: SAIOA DOMINGO
Z/ Biotherapy

o FARMACEUTICA
A One Health Research Group HOSPITALARIA

https://addi.ehu.es/bitstream/handle/10810/57167/TESIS_SAIOA_DOMINGO_ECHABURU.pdf?sequence=1&isAllowed=y



FARMA-CONTAMINACION



Grafica de “Crecimiento histodrico de la
poblacion mundial”
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La humanidad supera los 8.000 millones de
personas

El 80% del crecimiento demogréfico se ha producido segtin la ONU en paises en
vias de desarrollo, sobre todo por la falta de acceso a servicios de planificacién
familiar para las mujeres, que a menudo no pueden decidir si quieren tener hijos ni
cuantos. Los expertos advierten de las consecuencias para la seguridad alimentaria
y la crisis ambiental, y sittia la igualdad de género en el centro del debate
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Far el autor de Medicamentos que matan

PETER C. GOTZSCHE

Como
SOBREVIVIR

en un

MUNDO
SOBREMEDICADO

rocaeditorial @

4,5 TRILLONES
de dosis consumidas/ano



MAS ALLA DEL LADME: Medicamentos,
contaminantes emergentes
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THE LIFE CYCLE OF PHARMACEUTICAL DRUGS

VETERIMARY
PHARMACEUTECALS

VETERINARIOS

MEDICAMENTOS = 32:'?;;:3:;

INVERTESRA

PREDAT

THEATHENT PLANTS

1. PRODUCTION AND CONSUMPTION 2. CONTAMIMATION 3. ECOLOGICAL IMPACTS

{zed arxows) {brown and blue arrows) {white arrows)

Pharmaceuticals are produced by Pharanceuticals are relessed into Pharmbceutical contsaination
industrial facilities and the environment, e.g. in dung, affects organisms both directly,
consumed in agricultweral urine and wastewster, unless 85 pharmaceuticals alter theix
production; in hospitals, propeily cegulated and waste biclogical functions. and

health core facilities and in products are treated indirectly by cascading ascross the
households foed chain of both terzestrial and

freshwater ecosystems.

https://www.science.org/doi/10.1126/science.abp9554



Contaminacion del medio ambiente:

CADENA TROFICA ANIMALES

Poriferos

Carbamacepina
Metformina
Anticonceptivos
Propanolol

* Verapamilo
 Citalopram

e Antibioticos: Metronidazol, Sulfametoxazol
e Azitromicina; Claritromicina

Fluoxetina Ya se han detectado 1000

* Cafeina rincipios activos en el
* Antiinflamatorios P P . .
. Clofibrato medio ambiente

https://www.miteco.gob.es/es/agua/temas/planificacion-hidrologica/marco-del-agua.html



Tabla 1. Firmacos incluidos en la lista de sustancias prioritarias y sus correspondientes

normas de calidad ambiental

Normas de calidad ambiental { EQS ) [pg/l]

Aguas superficiales continentales

(tras aguas superficiales

Marco regulatorio. Ecofarmacovigilancia

Estamos viviendo un punto de inflexion, especialmente en Europa, la region mundial en
la que probablemente los aspectos medicambientales han adquirido un mayor peso. Por

ejemplo, el famoso pacto verde europeo, Green Deal , con su Enfoque estratégico de los
productos farmacéuticos en el medio ambiente ha determinado un marco de actuacion
relevante ( https://ec.europa.eu/environment/water/water-
dangersub/pdf/strategic_approach_pharmaceuticals_env .PDF = ).

En 2023 se publicé la nueva propuesta de La Directiva Marco del Agua ** . Dicha
propuesta contiene una novedad muy relevante: por primera vez incluye una lista de
farmacos como sustancias prioritarias. Es decir, se establecen unas concentraciones en la

aguas (tanto superficiales como subterraneas) que no se deben superar ( tabla 1 ).

ia Automdvil club IMPERMEABLE Automdwil club IMPERMEABLE

britdnico britdnico
(EE2) 17=1075 - 16=10°F -
17 -estradiol (E2} ),00018 - 9=10" -
Azitromicina 019 0.18 0,0019 0,018
Carbamacepina 16=103 0,25 160
Claritromicina 3 013 0,013 0,013
Diclofenaco 4 250 0,004 25
Eritromicina o 1 0,05 01
Estrona (E1) 510 4 - 18=1075 -
Ibuprofeno 022 0,022

27=10 0,0025 27=1073 25=107

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1130634323009340



CONTAMINACION DE ECOSISTEMAS
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RESISTENCIA A ANTIBIOTICOS

Resistencia alos antibioticos:

Como la contaminacion de las fabricas de medicamentos
en India y China est4 disparando la aparicién de las superbacterias

sigre.es/post/la-medicina-es-reciclar

Esta campana, que tendra presencia
en los principales medios de
comunicacion y en todas las
farmacias de Espafa, pide ademas
que se preste especial atencion a los
antibioticos, ya que cuatro de cada
diez espafioles aun no son

N

40%

conscientes de que si tiran los
antibioticos sobrantes o caducados a
la basura pueden contribuir al
desarrollo de resistencias
bacterianas, una de las 10 principales
amenazas de salud publica a las que
se enfrenta la humanidad.

3

ANTIBIOTICOS

PROTEGERNOS ES SU TRABAJO.
EL TUYO, USARLOS BIEN.




ARTICULO AEMPS Y ANTIBIOTICOS (Marzo 2024)

Sociedad

MECHCAMENTOS =

= COmo vender antibioticos sin desperdiciar
pastillas para frenar la resistencia antimicrobiana

La Agencia del Medicamento, las sociedades cientificas v la industria se reuniran
este ano para cambiar el mimero de pastillas que se venden por envase v estudiar
incluso la dispensacion individualizada para evitar el derroche

Augmentine®
comprimidos recil
Amoxicilina/ac

BEMTITE O B

Amoxicilina

Normon 500 mg
comprimidos EFG

Ciprofloxacino Normon 500 mg

smptimidas recublertos con pelicula EFG




GLOBAL MONITORING OF PHARMACEUTICS

Buscar

O Medic ambiente y gecgrafia @ Universidad

Medio ambiente y geografia

Universidad | De la A a la Z | Departamentos

@ » Medio ambiente v geografia » MNuestro eguipo » Boxall, Alistair

Medio Ambiente y Geografia
nIcio

Profesor Alistair Boxall

Moticias v Eventos

Yisite el perfil de Alistair Boxall en York

Estudios de pregrado b 4 L L g
Research Database para: ., e -

Estudic de postgrado :
pestg = \er una lista completa de

OB publicaciones View my profile in the
abdetbisaly = Expl actividades y proyectos cear c
investigadores gue inician su ol : s York Research Database
# Explora conexiones, colaboradores,
trabajos relacionados y mas

carrera




FARMACONTAMINACION
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L - EL PATS Ciencia | Materia siscaere| | wosessson -
@ =oermrsensmmcs %‘ ik POLUCION FLUVIAL »
El rio Manzanares es el mas contaminado por
farmacos de Europa

Monitoreo Global

‘F’gr',’,,';’fg;‘}ggs El mayor estudio de la historia, un andlisis del agua de 258 rios del mundo, alerta de

“una amenaza global para el medio ambiente y para la salud humana®

Presencia de medicamentos en los rios de mas de 138 paises

https://www.globalpharms.org/
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Residuos de antibiéticos
en estaciones
depuradoras de aguas
residuales y aguas
superficiales

PRAN Medioambiente
Fase 2

Informe 2.2

5.3.3 Porcentajes de cada antibiético en
2019 en EDAR y MR

Se han analizado los resultados de 2018 como
porcentajes para cada localizador, de manera
que cada barra es un 100% vy los diferentes
colores representan el porcentaje de cada
antibidtico (figura 5-5). De esta manera, se
identifica el antibiético predominante en cadg
localizacion y tipo de punto de muestreo.

EDAR. Los cinco antibiéticos estan represen-
tados en 5 de las 16 EDAR (aproximadamente
un 30% del total de EDAR). La azitromicina es
el antibiético predominante en las EDAR de
Valencia, Alicante, Zaragoza, Cdrdoba, Ovie-
do, Badajoz, Madrid, Barcelona y Murcia. Sin
embargo, el ciprofloxacino es el antibiético
predominante en las EDAR de las localizacio-
nes de Bierzo Bajo, Vitoria y Valladolid, mien-
tras que es el menos predominante en Zara-
goza, Oviedo, Cérdoba y Toledo.

En general, en las EDAR predominan la azitro-
micina y el ciprofloxacine, aungue en algunos-
casos predomina porcentualmente la amoxici-
lina (Leén, Valladolid, Ourense, Teruel).

Tanto en las depuradoras como en los
rios los antibiéticos mds encontrados
on la azitromicina y el ciprofloxacino.

MR. En general, se observa menor variedad
de antibidticos en MR (figura 5-6). Los antibié-
ticos mayoritarios en porcentaje son de nue-
vo azitromicina y ciprofloxacino. También se
observa un predominio porcentual de la clari-
tromicina. Sélo en dos de los 20 MR (localiza-
dores de Albacete y Toledo) estan represen-
tados los cinco antibidticos por encima de
sus LOQ (un 10% de las muestras).



Algunos ejemplos de contaminacion global:

e Extincion de buitres en Pakistan al ingerir diclofenaco en su comida
g

.

OelDiario.es

* Canada: Cambio sexual de peces al ingerir etinilestradiol

PERDIDA DE BIODIVERSIDAD



Diclofenac-vet fue retirado de la India, Pakistan, Bangladesh...

ATHE
PEREGRINE
FUND

Pakistan Bans Diclofenac!

October 11, 2006

Effective immediately, Pakistan has banned the veterinary use of diclofenac!
This is terrific news and a moment for The Peregrine Fund to be very proud of its
essential contribution to solving the Asian vulture problem.

Along with the ban of veterinary use of diclofenac in India earlier this year, and
the production of veterinary meloxicam, a safe alternative, in Nepal ata
comparable price to diclofenac, the future of vultures in south Asia is looking

significantiv hrighter

Basque
Sustainable
Pharmacy
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BASQUE CENTRE
FOR CLIMATE CHANGE
Flima Aldaketa Ineiga

One Health

Decline in the vulture population

!

Increase in the dog population

:

Increased incidence of dog bites

+

Increase in rabies

'

Increased morbidity and mortality

'

Monetary valuation
Cost of illness and Statistical value of life

Markandya et al. Counting the cost of vulture decline—An appraisal of the human health and other benefits of vultures in India. ht

[

ﬂ Basque

Sustainable
Pharmacy



THE SocCIAL CosTS OF KEYSTONE SPECIES COLLAPSE:
EVIDENCE FROM THE DECLINE OF VULTURES IN INDIA®

Eyal G. Frank! and Anant Sudarshan?®

L Harris School of Public Policy, University of Chicago. Keller Center, 1307 E 6th Si. Chicago, IL 60637, USA.
Email: eyalfrank@uchicago.edu
?Department of Economics, University of Warwick. Coventry, CV4 7AL, UK. Email:
anant.sudarshan@warwick.ac.uk

January 2, 2023

All-cause human death rates increased by
more than 4% in vulture-suitable districts after
these birds nearly went extinct.

These effects are comparable to estimates of
heat-deaths from climate change. We quantify

damages at $69.4 billion per-year.

Y ‘II=K

Suitability

High suitability
for vultures, and
high baseline
livestock ag

ﬁ Basque
Sustainable
Pharmacy



Reduction of residual topical diclofenac in waste water by a wiping procedure before

. 2 i. .1016/j. h £ » %
hand washmg https://doi.org/10.1016/j.chemosphere.2021.133350

Diclofenac in rinse water (mg/L)
- . ¥

0

0 ysm

|‘{i'.:l_"= : 'ﬁa
\ | s
Diclofenac — —
Washing hands only

1 Palm 2 Backolthehand | 3 Thumb | & Between fingers s

;

Wiping hands

ﬁ Basque
' Sustainable
2) Pharmacy



PRESCRIPTION
STRENGTH
ARTHRITIS
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Amazon.com: Curist Gel topico de diclofenaco sodico 1
por ciento 5.29 oz para el dolor de artritis - Alivio del dolo..:

Granda E.,2008: Las formas topicas se consideran banales, y muchos consumidores no piensan ni siquiera ECOTOXIC
gue se estan auto medicando

Arroyo Ainés MP., 2012: 46% de los encuestados los farmacos OTC tienen efectos secundarios diferentes a
los que se prescriben. Es preciso revisar la informacién publicitaria de farmacos.

EVITAR EL USO DE PALABRAS QUE LO EQUIPAREN A PRODUCTOS DE CONSUMO.

POSIBLE SOLUCION: QUE SE INFORME EN LOS ENVASES DE LA ECOTOXICIDAD, QUE SEA CON RECETA Y QUE SEA DE PAGO,
SIN FINANCIACION Green facts., Ref



VIRETA | |

El Roto

Vineta de El Roto del 16 de febrero de
2022

€L RTG (LEVA ANALGESICOS, ANSIOLTTICOS , SULFAMIDAS,
Tg:'mdma: Y €STERGIDES, ) Son RGUAS MEDICING —

acciones luego de su diseminacion.

Resulta paradojal el ciclo imperfecto logrado, dondé
UN recurso para sanar, - CuyD acceso gue representa fuer-
tes cargas economicas para individuos y financiadores-,
termine siendo desperdicio que dafe el ambiente, y estg
finalmente empeore {3 saludad de las comunidades.

BIBLIO
1. QM. Cambio climatico (2021). Recuperado 1/01/2023 de https:/ i
whao.int/es/news-room/fact-sheets/detail ‘climate-change-and-health

2.0MS. Una sola salud. (2023) Recuperado 4/08/24 de https:www.who
int/es/mews-room/fact-sheets/detaillone-health

3.EAM. The FEAM European Biomedical Policy Forum in sponsorship
with the Federation of Veterinarians of Europe (FVE) and the European
rederation of Pharmaceutical Industries and Associations (EFFIA) [2022)
Recuperado 20v05/24 de hitps:/www.feam.eu/wp-contentiuploads/Va. 1-
Pharmaceuticals-in-the-Environment-Summary-report-04-May- 2022 pdf

4. Houtman CJ, Kroeshergen |, Lekkerkerker-Teunissen K, van der Hoek IR
12014} Human health risk assessment of the mixture of pharmaceuticals in
Dutch drinking water and its sources based on frequent monitoring data. Sd
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https://www.ilaphar.org/la-farmacia-llego-al-rio/. Marcela

Fontana A. Revista OFIL. 2024.
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Radiografia de la sanidad en Espana

Mas de 340.000 enfermeros
Mas de 300.000 médicos

En torno a 80.000 farmacéuticos

En torno a 2 millones de profesionales en el sector Salud en Espana



Noticias de este Ultimo ano

Comunidad de Madrid % Servicios e informacion Cultura y turismo  Inversion y empresa Accion de gobierno

Notas de prensa

La Comunidad de Madrid investiga coémo eliminar residuos
farmacéuticos en el agua con plantas y microorganismos

DO00O0Q

15 febrero 2025

« Los antibidticos, hormonas, analgésicos y antidepresivos suponen un riesgo para estos ecosistemas
« El estudio Pharmaclean se centra en la retirada de paracetamol y cetirizina en el rio Manzanares y podria regenerar los caudales ante de

su vertido en las redes de saneamiento Sanidad elabora una guia para recomendar
inhaladores menos contaminantes

N'asturianu: Sanida ellabora una guia pa encamentar inhaladores menos contaminantes 2

2144 Prescripcion
2 sostenibl
de inhaladdres

ﬁi =
D




MEDICAMENTOS MAS CONTAMINANTES
. GASES ANESTESICOS

* GASES HIDROFLUOROCARBONADOS DE
INHALADORES PRESURIZADQOS

« MEDICAMENTOS PELIGROSOS (Lista NIOSH)



Gases anestésicos (2%)
Inhaladores MDI (3%)

b
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Escocia ha prohibido el uso del desflurano, un gas que afecta
negativamente al calentamiento global 2.500 veces mas que el dioxido
de carbono. El servicio de salud britanico estudia imponer la misma
prohibicion a partir del ano que viene. Se espera que otros paises sigan
la iniciativa. &marzo022

Desflurano

 |soflurano
Sevoflurano

- Oxido nitroso
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los inhaladores presurizados favorecen el calentamiento global
de forma importante por la presencia de hidrofluoroalcanos.
Por otra parte, aunque con menor impacto, los inhaladores de
polvo seco también contribuyen a este efecto.

La AEMPS informa sobre los propelente
inhaladores presurizados y cémo reducir

carbono

Inicio = Acciones informativas = Notas informativas =
carbono

La AEMPS informa sobre los propelentes utilizados en inhaladores presurizados y como reducir su huelia de

Formato pdf Fecha de publicacion: 29 de julio de 2022

Categoria: medicamentos de uso humano
Referencia: MUH, 09/2022

B |a Estrategia Farmaceéutica de la UE busca gue los medicamentos tengan un efecto neutro sobre el medio ambiente
B |os propelentes hidrofluorocarbonados sen sustancias que contribuyen al calentamiento global como gases de efecto
invernadero, pero cualquier medida debe adoptarse sin poner en peligro a los pacientes respiratorios que necesiten este

tipo de inhaladores para el buen control de su enfermedad

= La AEMPS, en colaboracion con las sociedades cientificas, ha creado una pagina con recomendaciones para pacientes

para mitigar el impacto medicambiental que producen estos propelentes

https://www.aemps.gob.es/informa/la-aemps-informa-sobre-los-

propelentes-utilizados-en-inhaladores-presurizados-y-como-

PLAN: “CONTAMINACION CERO”

reducir-su-huella-de-carbono/#

https://www.consilium.europa.eu/es/policies/green-deal/



Mas alla del Principio Activo e i

Pharmacy

Potencial de calentamiento global

Capacidad de aumento de temperatura d
medida por |la potencia del gas y por el
tiempo que perdura en la atmosfera

3350 HFC-R-227a

; .ii 3 Gas presurizado
Contaminacidn de un inhalador

presurizado

Un inhalador presurizado contamina
como 280 km en coche

Espafia se vendieron >32 millones de

inhaladores 1300 |:|FC-_B-'I_34a
>16 millones son MDI Gas presurizado
28 Metano H

a co2

Huella de Co2 )
CO2 como unidad de medida de CG

GORKA ORIVE




400.000 toneladas | - 218,000 vehiculos JI C‘l E M A 5 3

GUIA ESPANOLA PARA EL MANEJO DEL ASMA

AEPap  Asoclacibn Espancia do Padlairia de Atencibn Primaria
AT Asoclacitn Latinoamericana dol Torax.

GRAP  Sociedad da Resplatorio de Atencin Primaria
SEAKC  Sociedad Espaiols de Alergologla ¢ Inmunobgla Clinica

>13.100 vuelos anuales ﬁ SEFAC Sochdad Espatol de Farmaci Cinca, Famitary Comunkara
Madrid-Londres Basque = | il i e i e
Es acumulativo Sustainable s S s ks
Pharmacy Lot Sttt b s o

SENP  Sociedad Espanola de Neumologl: Padidirica
SEORL-CCC  Sociedad Espafiols de Otorrinolaringologla y Cirugta de Cabera y Cusllo
SEPAR  Sociedad Espaniola de Neumologla y Cirugfa Tordtica
SEPEAP de Pedistria
5P Sockdad Portuguesa de Prieumalogha

Con la revisitn externa metodolgica del INPECS, Instituto para la
excalencla Clinka y Sanitaria

i

_ . 54
Los propelentes hidrofluorocarbonados (HFC) de los actuales inhaladores OGEW\ZN N U EVA

de cartucho presurizado (pMDI} contribuyen al calentamiento global como
gases de efecto invernadera™ ™. Se estan investigando nuevos propelentes :
HFC menos EBRtEMinanteés. Hasta que éstos no estén disponibles, podria ser '
prefarible el uso de dispositivos de polvo seco o niebla en nuevos pacientes

GEMAS4

GUIA ESPANOLA PARA EL MANEJO DEL ASMA

> 6 afios o con flujo inspiratorio > 30 UVmin. El cambio de inhalador, por mo- B
tivos no clinicos, podria suponer un riesgo de deterioro de la enfermedad y/o Descarga gratis en
promover una baja adhesion terapeutica (incluyendo una técnica de inhala-

cign deficiente con el nuevo dispositive). Los inhaladores vy cartuchos susti-
tuidos se depositaran en el punto convenido del sistema integrado de gestion
y recogida de envases (SIGRE) de las farmacias para su correcto reciclado.



Investigacion original

El impacto ambiental de los inhaladores: un marco para practicas de PDF
prescripcion sostenibles en Espana

1.2 3 S 3 1 §
(& Nos Garin Boria Zarate-Tamames Mnax Lerbundi Jvan Martin da Silva  \Gorka Onive  Astrid Crespo-

Lessmann  David D= LaRosa
Comespondencia &l Dr. Moé Garin: nganini@santpau.cat

_—

End-of-life disposal é.‘, Raw material

Abstracto extraction

Antecedentes E| sector de |a salud contribuye significativamente a las emisiones globales de gases de efectoinvernadero, v los
inhaladores son kos principales contribuyentes.

Objetiva Dezarrollar un marco para reducir la huella ambiental de los inhaladeres en Espafia mediante la implementacidn de .

practicas de prescripcidn mas ecolbgicas.

Métodas Se formé un grupo de trabajo multidisciplinar, gue inclufa farmacéuticos hospitalarios, neumologos v expertos en medio Utilisation |.€; Production
ambiente. Creamos una base de datos completa sobre el impacto ambiental de los inhaladores comerciaizados en Espafia

incorporando especificaciones de producto y datos ambientales de la Agencia Espaiola de Medicamentos y Productos Sanitanios y

de las compaftias farmaceéuticas, Desarrollamos un algontmo de toma de decisiones gue integraba critenios clinicos y ambientales

y realizamos proyecciones de-escenarios para estimar los beneficios potenciales de I transicién de inhaladores de dosis medida
presurizados (pMDIY a inhaladores de poivo seco (DPI} y otras alternativas ecolégicas. Los escenanios incluyeron proyecciones
globales e individuales, asl como comparaciones entre prescripciones sostenibles y estrategias de gestion de residuos. Distribution and m

@ Packaging
storage ~—

Resultados Lz base de datos nacional reveld una variabilidad significativa en la huella de carbono entre los distintos tipos de
inhaladores, siendo los inhaladeres inhalados por inhalacion los que amrojaron las mayores emisiones, Un cambio del 10'% de los
inhaladores inhalados por inhalacion porinhalacién por inhalacion podrfa reducir las emisiones de COZ _ aproximadamente 40
D00 toneladas/afio, y un cambio del 50 % en hasta 200 000 toneladas. El algoritmo de toma de decisiones combind eficazmente
consideraciones clinicas y ambientales, facilitando |2 seleccidn de inhaladores més sostenibles.

Conclusién El estudio destaca |z importancia de incorporar criterios ambientales en las opciones de prescripcidn de inhaladores
para reducir 1a huella de carbonao de la atencidn médica. La transicidn de los inhaladores inhalados por inhalacién a los inhaladores
de polva seco cuando estd clinicamente indicado ofrece considerebles beneficios ambientales sin comprometer la salud del
paciente. El slzoritmo de toma de decisicnes desarrallado properciona una hemramienta practica para los profesionzles de la salud,
gue equilibra la eficacia clinica con la sostenibilidad. Las investigaciones futuras deberlan perfeccionar estas practicas v explorar su
aolicacidn en otros disposiivos médicos.

https://ejhp.bmj.com/content/early/2025/01/09/ejhpharm-2024-004402.long
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F CAFCYL » TERAPEUTICA F INDICADORES E INFORME 5 P ESTRATEGIAS F HORMATIVA Y ENLACES F RECYL

: Actualizacion de los dispositivos de inhalacion
- R 3 LA para asma y la enfermedad pulmonar obstructiva
o 432 cronica (EPOC)

DOE 101 1119/BTAZ025-40-02

Infografias sobre el uso adecuado de inhaladores, sus ] - La terapia inhalada es via de eleccion principal para el tratamiento del asma y la enfermedad pulmanar

componentes y su correcta eliminacion - e e obstructiva crénica (EPOC), administrandose broncodilatadores y corticossteroides para lograr un
- e — : efecto local ¥ un rapido inicio de accion, mientras que se minimizan la exposicion sisiémica y los efectos
secundanos.

El ojo de Markov
- Existen cuatro tipos principales de dispostivos inhaladores: los inhaladores de cartucho presurzados

{ICP), log mhaladores de vapor suave (IVS), los inhaladores de polvo seco (DPI) y los nebulizadores.
Cada uno de ellos presentan determinadas caracteristicas que deben tenerse en cuenta para la
eleccion del dispositive.

b iOuées &

REMEDIOS? E *
+ Bisgueda basica "it
b Busgueda avanzada L

Valoracion de la mortalidad en los tratamientos de la EPOC: ECA y MA

+ Equivalencias
exiranjeras
+ Revision

L= ; crénica (EPOC) se considers una
enfermedad de afto impacto, por su gran morb i Presenta =i
respiratorios persistentes y limitacion ded fiujo aéreo. Es una patologia prevenible

- Latécnica de mhalacion de los pacentes es fundamental para gue los ICP, los IVS v los OPI logren una

PUNTOS CLAVE

:;‘Eﬂ?:ﬂ,‘l‘;ﬂ:m i inlealialt yia b f°‘?;§;i‘,’;f":n“’s;°f: : el 0j0 de interacciones deposicion adecuada del farmaco en el pulmdn, lo cual puede representar un desafio para algunos
clinicos y Akisk li de bos il en los pacientes 1 pacientes
con EPOC. Se adjuntan tablas de los mismos. r-, .'-I | r , M\ iy

+ Fecha de publicacién: 13/8/2024 Publicaciones
ESDme St
i i " Informacion sobre Informacidn terapéutica

Elegrr un dispositivo que pueda satisfacer las necesidades de cada paciente es fundamental para una
terapia inhalada eficaz.

r (Cerapeutico

INTRODUCCION



PRESCRIPCION Y USO
SOSTENIBLE DE INHALADORES
Situacion Actual

Ponentes: Blanca de la Nogal Fernandez. Servicio de Farmacia

Laura Martin Fernandez. Servicio de Neumologia
Martes, 7 de octubre de 2025. 08:30
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CAMPANAS DE ,
CONCIENCIACION/INFORMACION

;Qué llevar al Punto SIGRE?

&E Lea las instrucciones

- [
Medqiﬂc.amgntos Medic&mcl‘-t_oﬁ que A
caducados no nacesites ! "
M de este medicamento y
— 88
=) |3 consulte al farmacéutico
Cajas de Envases vacios
megdicamentos .
_ Recicla
Y en el
Punto Sigre

; de la
-
: farmacia



COLIRIOS (antibioticos, oy

Para la correcta conservacion del colirio, hay que mantener el envase bien

a n t I I n fl a m a t O r I O S e ) cerrado en un lugar fresco v seco hasta la signiente aplicacion.

Recuerda que los colirios dejan de ser estériles una vez abiertos, por lo que

no deben guardarse cuando acabas el tratamiento. Por este motivo, cuando lo

Normas generales de
uso de farmacos
oculares:

hayas finalizado o a las cuatro semanas de estar abierto, depositalo en el
Punto SIGRE de la farmacia, junto con su envase v prospecto, para su correcto

reciclado.

Los colirios se deben
desechar a las cuatro semanas de i

Medicamentos Medicamentos

su apertura. Llevelo al PUNTO SIGR

de su farmacia mas cercana. - / ./ g

Cajas de Envases vacios de la farmacla
medicamentos o con restos

iAnimate a cuidar de la salud de la naturaleza!



% QUE UTILIZA EL PUNTO SIGRE?

¢ ELIMINAMOS CORRECTAMENTE LOS MEDICAMENTOS EN SIGRE?

sigre.es/post/la-medicina-es-reciclar

Esta campana, que tendra presencia
en los principales medios de
comunicacion y en todas las
farmacias de Espafa, pide ademas
que se preste especial atencion a los
antibidticos, ya que cuatro de cada
diez espafioles aun no son
conscientes de que si tiran los
antibioticos sobrantes o caducados a
la basura pueden contribuir al
desarrollo de resistencias
bacterianas, una de las 10 principales
amenazas de salud publica a las que
se enfrenta la humanidad.

ANTIBIOTICOS

PROTEGERNOS ES 5U TRABAIQ,
EL TUYO, USARLOS BIEM.

S EE - O

' MANA DEL AUTOCUIDADOS | 16 -

22 DEOCTUBRE DE 2023

El 78% de encuestados en la
Semana del Autocuidado
afirma reciclar los medicamentos

si: 5%

.'} -

https://www.semfyc.es/impacto-mediambiental-medicamentos/

Los medicamentos descartados se gestionan
a través de las farmacias en Espana desde
2001 mediante el Sistema Integrado de Ges-
tion y Recogida de Envases (SIGRE) Las sus-
tancias activas se destruyen en un 99%
mediante Incineracion, Un 37% de usuarios no
usa nunca o a veces el sistema SIGRE y no
existen datos que cuantifiquen el descarte
inadecuado. El descarte inadecuado es
mediante la red de saneamiento o los resi-
duos solidos urbanos, entrando al MA a través
de lixiviados no controlados y gestionados
inadecuadamente.




)

DISCREPANCIA ENTRE LA GESTION DE LOS
RESTOS DE MEDICAMENTOS DE USO
DOMICILIARIO (SIGRE)

Y LA GESTION DE LOS RESTOS DE
MEDICAMENTOS DE ORIGEN SANITARIO

| |
g/



17 COMUNIDADES AUTONOMAS; 14 NORMAS AUTONOMICAS

Lina el pendiente ARC EMPRESA

L — 3 1
FUISTEN CATORCE EN ESTUIMO LINA
El sanitario busca un tratamiento ArTONOMICrs NACIONAL
r::le-e:l:mt[ue para la gestion de sus residuos bt o “'j':ha;m e o
tasd mmn‘ SETSIT SEEnT oot g E&“:,,W
[P — - vt Ve i A vy Sywt sy 7 otrasa la hora de ey de residucs sanitarios.
: e T L T e iy - chedficar estos residucs, Las patronales Ag

——— * . b gl e il o e v ey caracterizar las bolsas y ¥

e, Il - _"-- s i sl 88 b e s donde be m‘mﬂzmﬂm

S § el o dmouaaiutnciencs | Gelograrma umieackn
T AR e
e aat  g P\ e . W

" Castilla Ledn Decreto 204/1994, de 15 de septiembre, de Ordenacion

de la Gestion de los Residuos Sanitarios. BOCYL de 21 de
septiembre de 1994, nim. 138.




¢ Y LOSANTIBIOTICOS?

<Y LOS INMUNUPRESORESORALES:

RESIDUQOS
TIPO IV
medicamentos
- Citotoxicos

- Caducados

&Y LOS ANTIEPILEPTICOS?
¢ CARBAMAZEPINA?
¢METFORMINA?
¢AZITROMICINA?
¢ESTATINAS?

¢ INHALADORES?
¢ACENOCUMAROL?

¢AINES?.......
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Liniversiclad Euskal Herrko
del Pais Vasco  Uniberisitates

6.4, Residuos peligrosos. Definicion vy caracteristicas

La Ley 7/2022 de residuos vy suelos contaminados para una economia clrcular
define residuo peligroso como aquel que presenta una o varias caracteristicas de
peligrosidad enumeradas en el anexo | de la citada Ley.

Las caracteristicas de los residuos que permiten calificarlos como peligrosos son
las sigulentes:

= Explosivo + lrritante

= Cancerigeno +  Toxico para reproduccion
=  Comburente *  Nocivo

= Cormosivo +  Mutagénico

= Inflamable - Toxico

- Infeccioso +  Ecotdxico

A efectos practicos, un residuo peligroso es “un desecho reciclable o no,
considerado peligroso por tener propiedades intrinsecas que presentan riesgos
para la salud de las personas o para el medio ambiente, durante su produccion y/o
gestlon”.




En Espafia no existe una legislacion nacional que regule los residuos sanitarios. Por este motivo,

la Ley 7/2022 de Residuos y Suelos Contaminados, establece que, en un plazo méximo de tres

afios desde su enfrada en vigor, se llevara a cabo un estudio comparado de la normativa
ESTUDIO SOBRE LA ARMONIZACION REGULATORIA autonomica reguladora de los residuos sanitarios, el cual se presentara en la Comision de

Coordinacién en materia de residuos, para la evaluacion de la necesidad de desarrollo
EN MATERIA DE RESIDUDS SANITARIOS' reglamentario de ambito nacional.

En este sentido, la Asociacion de Empresas Gestoras de Residuos y Recursos Especiales
(ASEGRE) y la AGERSAN presentaron el pasado mes de junio de manera conjunta un estudio
SUMARIO comparado sobre la gestién de residuos sanitarios en Espafia. A colacién de esto, el presidente
de la AGERSAN insistié en que naci6 de la necesidad de que se uniformicen los decretos
autonomicos de residuos. De hecho, sefialé que, en algunas Comunidades Autonomas, no existe

PRIMERA PARTE. INTRODIIGCIIN. (oo ot coriesvosss serinmiasiesmsiams s assbs et amsisins seasbonssasissbesessans asssnsiisi decreto propio, y muchas otras tienen decretos autonémicos del siglo pasado, aunque hay
Vo Oeradal Betedion. oo o b b S i s a!gunas que si que estan actualizadas.
1.2, La disposicion Tnal séptima de la Ley de Regiduog ... sseiee e B
1.3, El Plan EStotal Marco e RRSitiOs ... .....i-iviirsioe o ssessiarssesssessess oo oissasssmessesasrions T Esta disparidad y fragmentacion regulatoria da lugar a consecuencias perjudiciales, como son
e S, la falta de seguridad juridica y de certidumbre en cuanto a las obligaciones que deben cumplirse,

L istenci rrer: tr ra la prestacio ici ion de los resi
SEGUNDA PARTE. CUESTIONES PREVIAS a existencia de barreras de entrada para la prestacion del servicio de gestion de los residuos, y

la ineficiencia en los costes de la gestion, entre otras.
2.7, La regulackon en matania de gastion de realduos Sanarios e e sssssimrasenses 10

20175 DEFBENG PVTEIMBGIDNGL 1. e o iroseriaria sismrrnmaiintian sos smmins s e i i ae e m i rs b s smsen smn s 1 T

2.1.2, Derecho de la Unian Europe - . . . " ! ) Al
i e Séptima. El grado de disparidad y fragmentacion de la normativa espafiola en materia de gestian

PRGBSI de residuos sanitarios no se observa en los paises de nuestro entorno cuya regulacion ha sido

e it o ot b b i e analizada en este Estudio, ni siquiera en aquéllos de caracter federal, como los Estados Unidos

de Ameérica.

Este mstutfic, 5u fesummen sjssuliva y == anskos son propiedad e ls ASDCIACION DE GESTORES OE

RESIDUOSE SAMITARIOS (AGERSAN) y oe 1o ASDCIACION DE EMPRESAS GESTORAS DE RESIDUOS ¥
Octava. Consideramos, por todo lo anterior, que no sélo es conveniente, sino gue es necesario

HEGUIRSOS ESPECIALES (ASEGRE), Fsta prohibido cualquier uso &si como su ditusion totsd o parcial qua
na cuente con ln poovia autorzacion expresa de estas asocmciones.

promover y aprobar la regulacion estatal que permita homogeneizar la regulacion de la gestion

de los residuos sanitarios.

https://gacetamedica.com/politica/gestion-hospitalaria-envases-medicamentos-sigre/






NECESITAMOS URGENTEMENTE
“SIGRE” HOSPITALES Y

SOCIOSANTARIOS!!HI
l-] R Yo ,

Y UNA NORMATIVA ESTATALCOMUN Y UNICA

Espana, unpaissin legislacion de residuos sanitarios. 2023
."[l’. * v/ WWW.CONs slud.es/poltica/espana-pans-sin-legnsl acion-re g o3



Van a tener que asumir el 80% coste de la

DESDE este aflo 2025: cartonaje externo, comienza depuracion de medicamentos en aguas
un “Sigre Hospitales”. residuales. ( estan trabajando en ello)
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La nueva estrategia frente
a la amenaza medioambiental
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Joan-Ramon Laporte: "No
hay que tomar una pastilla
para cada problema vital"

El ex catedratico en Farmacologia de la
Autonoma de Barcelona alerta del
elevado consumo de farmacos, muchos
innecesarios para paliar malestares
psiquicos derivados de problemas
sociales. "Hemos medicalizado la vida"

|
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LA MEDICALIZACION
DE LA VIDA
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“combinacion de medidas que tienen como objetivo reducir
la contaminacion farmacéutica y los impactos climaticos
mediante la reduccion del consumo farmacéutico a través

de una prescripcion racional adecuada y mejorada y
mediante la prescripcion de productos farmacéuticos que
se sabe que tienen menos impacto ambiental”.

Alejandre, J.C., et al. 2023. Eco-directed and Sustainable Prescribing of Pharmaceuticals in the United Kingdom. Policy Brief. Prepared
b tha O . ; :
- lﬁatibﬂﬁ.e of Baroness Bennett of Manor Castle, House of Lords, Parliament of the United Kingdom.
ﬁ Basque
' Sustainable
2 Pharmacy
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KLOKA | J L : el
LISTAN | _J Janusinfo ' = Escucha  Actual

REGION S5TOCKHOLM

La preparacion de este afio

area de terapia instrucciones del lector Sabio consejo

cambia
lista sabia

= Anafilaxia y reaccién alérgica grave :

— Lista sabia 2023
-» Tracto respiratorio +|

— La lista sabia contiene medicamentos recomendados para el tratamiento de
> Anemia ks enfermedades comunes. El comité de medicamentos de la regién de

o Estocolmo decide, siguiendo las propuestas de los grupos de expertos del
— Anestesia +

comité de medicamentos, qué medicamentos se recomendaran en la lista
> Nifios y medicin Wise. Las recomendaciones se basan en documentacion cientifica sobre

eficacia y seguridad, idoneidad farmacéutica, rentabilidad y aspectos
medioambientales.

~» Endocrinologia | +|
- Embarazo y lactancia |+
=» Ginecologia y Obstetricia |7 Actual

La Lista Sabia 2023 ya esta disponible

=& Farasheo eacas

https://klokalistanse.translate.goog/? x tr sl=sv& x tr tl=es& x tr hl=es& x tr pto=sc

ﬁ Basque
' Sustainable
2/ Pharmacy



J L Ja nUSII‘IfO kKommersiellt obunden lakemedelsinformation riktad till |akare och

REGION STOCKHOLM sjukvérdspersonal

Start/ Beslutsstod/ Lakemedel och miljé/ Pharmaceuticals and Environment/ Diclofenac

Saarch —_————————

Updated

Diclofenac 2020-10-20

Summary Vocabulary
This summary information comes from Fass and the risk from the report from Goodpoint. Persistence
Bioaccumulation
Persistence. Diclofenac is slowly degraded in the environment Toxicity
Bioaccumulation. Diclofenac has low potential for bioaccumulation Risk

Toxicity. Diclofenac has moderate chronic toxicity.
Risk. See below.

Diclofenac is not recommended in the Wise list (a list of recommended pharmaceuticals from the About

Stockholm Drug and Therapeutics Committee). Home

https://ianusinfo.se /beslutss /lakemedelochmilio armaceuticalsandenvironme atabaseenve iclofenac.5.30a75056
TE£aNA1 AaNOLNMAELZDIAAF Ll

ﬁ Basque
' Sustainable
2/ Pharmacy



» Int I Environ Bes Salud Pabiica 16 de feébrero de 2025:22(2):290, doir 10,3390/ ferph22020290.

Desarrollo de una clasificacion ecotoxicologica para
medicamentos de uso frecuente en Atencion
Primaria

Tiphaine Chamillot ¥, Mathaiie Chéyre ¥, Nicolas Senn !

Afiflaciones 4 expandir
PMID: 40003515 1D de PMC: PMCT1855898  DOL 10,3390 1jerph22020290

Abstracto

La mayoria de los famacos excretadas en la orina no son filtrados por 1as plantas de tratamiento de
aguas residuales y terminan en los sistemas acuaticos. Se han descrito efectos toxicos en las especies
a concentraciones medidas en el agua. En segunda lugar, la mayor parte del consumo de farmacos se
atribuye a las prescripciones en atencion primaria. Por lo tanto, presentamos agui una clasificacion
ecotoxicoldoica de los farmacos mas vendidos en atencion primaria en Suiza. Se combinaron tres
conjuntos de datos: (1) farmacos ecotdxicos encuestados por el Programa Madaonal Suizo de
Wanitoreo de a Calidad de |as Aguas Superficiales v sk equivalente europes, (2} los 50 farmacos mas
vendidos en atencian primaria en Suiza, v (3) concentraciones de ingrediente farmacéutico activo
(AP} en el lago Leman y los rios del canton de Vaud entre 2017 v 2022, Clasificamos los APl en cinco
categonas, del mas seguro al menos segurg: (1) APl encantrados en concentraciones (C) <10= sy
estandar de calidad ambiental (EQS10 1), (2 EQS10 " < C = EQS vy no listados por (3 Lista de
Vigilancia Suiza o de fa UE, (3) EQ5I0 7 « C < EQS v listados, (4) C > EQS v no listados, v (5) C = EQS
y listados. Obtuvimeos datos ecotoxicoldgicos compietos para 35 AR, Quince AP| fueron designadaos
coma s2guros (categoria (1) paracetamaol, tramadol, amisulprida, citalopram, mirtazaping,
metforming, gabapenting, lamotrigina, primidona, candesartan, irbesartan, atenolol, hidroclorotiazida,
ofioxacing, sulfadiazing), once como intermediamente seguros, ¥ nueve fueron de preccupacion
{azitromicing, cprofioxacing, claritromicing, sulfametoxazol, carbamazeping, diclofenaco, buprofenc,
iomeprol, iopromida), Los datos completos estaban disponitzles para solo un tercio de los farmacos
mas vendidos en atencion primaria, Cuando existen datos, observamos diferencias significativas en el
impacto ambiental entre 12 misma clase de farmacos. Por lo tanto, nuestra dasificacian podria ayudar
a quiar a los médicos a adoptar prescripciones mas ecologicas.

Palabras clave: AP|: prescripcion de medicamentos: ecotoxicologia: atencion primaria: aguas
superficiales.

Azitromicina
Ciprofloxacino
Claritromicina
Sulfametoxazol
Carbamacepina
Diclofenaco
Ibuprofeno
lomeprol
lopromide



INDUSTRIA FARMACEUTICA 1 Farmaforum

Hector Tejero (Sanidad): "Estamos
elaborando un semaforo de farmacos
contaminantes"

El director del Observatorio de Salud v Cambio Climatico del Ministerio de
Sanidad ha asegurado que se debe apostar por farmacos "mas verdes”,

Héctor Tejero en su intervencedn en Farmaforum.



"el medicamento mads respetuoso con el

medio ambiente es el que ni se necesita,

I

ni se prescribe’
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Las recetas de Osakidetza para
mejorar la salud en los centros
civicos llegan a Salburua

La iniciativa, que ya esta implantada en una docena de barrios de

Vitoria, permitira a los profesionales de Atencion Primaria prescribir
desde el 1 de marzo distintas actividades para paliar la soledad o |2
ansiedad

PUNTO D
BIENESTAR




GUIAS DE Y
ACTUALIZACION Y

Recomendaciones
sobre el uso de
los medicamentos

Grupo de Trabajo
de Utilizacién de Farmacos de la semFYC

...................

MARIA PILAR ARROYO AINES

Sociedad Espafiola de Medicina

de Familia y Comunitaria
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éhttps:ﬁwww. semfyc.es/actualidad/categoria/salud-planetaria

L geeiF YD rMusESirn S oempitamiss oo & salud planeiadis en of | Foro o i
AEanTs Mbdacn oomirg o Caembes Climlltioen

== Cristina Almecija y Miriam Navarro

https://www.semfyc.es/actualidad/lucha-contra-el-cambio-
climatico-desde-las-consultas-de-atencion-primaria



EL FUTURO ESTA EN LA PREVENCION

MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA.
APOSTAR POR MEDIDAS NO FARMACOLOGIAS.
GESTION DE RESIDUOS.

LA BASE, EL PILAR: LA ATENCION PRIMARIA.
FISIOTERAPIAS, NUTRICIONISTAS, TERAPIA
OCUPACIONAL, PSICOLOGIA, EDUCADORES
MEDIOAMBIENTALES, EDUCACION FiSICA.



BOTIQUINES DOMICILIARIOS
(HOME MEDICINES)

UNA REVISION-REFLEXION

Blanca de la Nogal Fernandez
Alumna del 22 posgrado de Farmacontaminacién
Universidad del Pais Vasco

Servicio Farmacia Hospital El Bierzo
Mayo 2024
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e Existe un estudio de la OCU
30% de los medicamentos que tenemos en los domicilios, no los
usamos.

* Es un porcentaje que coincide con los alimentos que desechamos.
* Hasta un tercio de los pacientes, no utilizan
todos los medicamentos dispensados (OCDE, 2019)

* DATO A COTEJAR: 30%
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La Opi nién DEMALAGA

. El 20% de las medicinas del botiquin casero de los malaguefos

estan caducados A. J Garcia Ruiz et al.

Los farmacéuticos invitan a revisar el botiquin de manera periddica para evitar la automedicacion, duplicidades y i Autores:

productos mal conservados ;
7 : Antenio J Garcia Ruiz
* «¥p Universidad de Malaga

st

¢ Xv]in IQIGA@E)
NSAV=IRCY,

06-01-18 | 20:40

Ana C. Montesinos
' Servicio Andaluz de Salud

TE LO ADVERTI:
TENEMOS QUC HABLAR

: Lucia Pérez Costillas
Hospital Regional Universitario de Malaga

Francisca Leiva Fernandez
i Servicio Andaluz de Salud
https://diariofarma.com/2017/09/27/cof-malaga-campana-buen-uso-del-botiquin-casero

Articulo de Malaga del afio 2007: 11% estaban caducados. 75% de los medicamentos no se utiliza
Podrian suponer los Botiquines domiciliarios en Malaga el 10% de la factura de farmacia de la provincia en ese

SOY

momento.
11 a 13 millones de
Articulo de Malaga de 1999-2001: 360 hogares. Coste medio por hogar PVP: 130,48 euros. euros en
- 60,9% eran financiadas por la seguridad social medicamentos
- 26,5% eran no financiadas almacenados en
-12,6% fueron compradas con y sin receta. Malaga en 2001

** La entrevista (dato curioso) se realizaba en el domicilio de un VECINO DEL ENCUESTADOR.

https://www.researchgate.net/publication/267779071_Evaluacion_economica_del_botiquin_domiciliario_en _un_area _de_salud



Empoderar a los tres vértices de la piramide

ANTES DURANTE DESPUES
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» Int J Environ Res Salud Pibiica 16 de febrero de 2025:22(2):290. doi: 10,3390/ erph22020200.

Desarrollo de una clasificacion ecotoxicologica para
medicamentos de uso frecuente en Atencion
Primaria

Tiphaine Chamillot ¥, Mathaiie Chéyre ¥, Nicolas Senn !
Afiflaciones 4 expandir
PMID: 40003515 1D de PMC: PMCT1835898 DO 10,3390/ jerph22020290

Abstracto

La mayoria de los farmacos excretadas en la orina no son filtrados por 1as plantas de tratamiento de
aguas residuales y terminan en los sistemas acuaticos. Se han descrito efectos toxicos en las especies
a concentraciones medidas en el agua. En segunda lugar, la mayor parte del consumo de farmacos se
atribuye a las prescripciones en atencion primaria. Por lo tanto, presentamos agui una clasificacion
ecotoxicoldoica de los farmacos mas vendidos en atencion primaria en Suiza. Se combinaron tres
conjuntos de datos: (1) farmacos ecotdxicos encuestados por el Programa Madaonal Suizo de
Wanitoreo de a Calidad de |as Aguas Superficiales v sk equivalente europes, (2} los 50 farmacos mas
vendidos en atencian primaria en Suiza, v (3) concentraciones de ingrediente farmacéutico activo
(AP} en el lago Leman y los rios del canton de Vaud entre 2017 v 2022, Clasificamos los APl en cinco
categonas, del mas seguro al menos segurg: (1) APl encantrados en concentraciones (C) <10= sy
estandar de calidad ambiental (EQS10 1), (2 EQS10 " < C = EQS vy no listados por (3 Lista de
Vigilancia Suiza o de fa UE, (3) EQ5I0 7 « C < EQS v listados, (4) C > EQS v no listados, v (5) C = EQS
y listados. Obtuvimeos datos ecotoxicoldgicos compietos para 35 AR, Quince AP| fueron designadaos
coma s2guros (categoria (1) paracetamaol, tramadol, amisulprida, citalopram, mirtazaping,
metforming, gabapenting, lamotrigina, primidona, candesartan, irbesartan, atenolol, hidroclorotiazida,
ofioxacing, sulfadiazing), once como intermediamente seguros, y nueve fueron de preacupacion
{azitromicing, cprofioxacing, claritromicing, sulfametoxazol, carbamazeping, diclofenaco, buprofenc,
iomeprol, iopromida), Los datos completos estaban disponitzles para solo un tercio de los farmacos
mas vendidos en atencion primaria, Cuando existen datos, observamos diferencias significativas en el
impacto ambiental entre 12 misma clase de farmacos. Por lo tanto, nuestra dasificacian podria ayudar
a quiar a los médicos a adoptar prescripciones mas ecologicas.

Palabras clave: AP|: prescripcion de medicamentos: ecotoxicologia: atencion primaria: aguas
superficiales.

PREGUNTAR A LOS PACIENTES CUANTA
MEDICACION TIENEN EN SUS DOMICILIOS
antes de intervenir

Utilizar medidas no farmacoldgicas
complementarias

Tenemos que hacer intervenciones para
evitar el desaprovechamiento de
medicamentos.



RECOMENDACIONES BOTIQUINES
DOMICILIARIOS

* No acumular medicamentos en los domicilios

* Como mucho para 6-8 semanas

* Leer el prospecto de los medicamentos

* Tener siempre la Hoja de Tratamiento impreso y a mano

* NO almacenar los medicamentos ni en la cocina ni en el banho

e Revisar los medicamentos en casa 1 6 2 veces al ano

e Consultar al farmacéutico; al médico de Atencion Primaria; al
médico de Atencidn Especializada; al personal de enfermeria



En casa solo debes tener los medicamentos gque
necesites para las proximas semanas, ya que es
posible que te cambien el tratamiento o la dosis
y te encuentres con envases de medicamentos

que ya no deberias tomar.

Esto puede generar problemas de seguridad para
ti v para los tuyos. Ademas, los medicamentos
retirados de la farmacia y que no se tnman ocasionan un gastn

tessssssnnssss Tarmacéuticos desechad® u de5truccidn produce un ele
volumen de residuos

RECUERDA

Acumular medicamentos supone un riesgo de seguridad para ti y los tuyos.
Cuando necesites tus medicamentos, estaran accesibles en la farmacia.
Pide a tu farmacéutico solo los medicamentos que necesites.
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SEFA

Sociedad Espafiola de Farmacia
Clinica, Familiar y Comunitaria

(e WEBINARS
GESTION DE SPFA

1]3
SERVICIOS
PROFESIONALES
FARMACEUTICOS
ASISTENCIALES

FARMACIA

Foro de [-\te_ncién
Farmaceutica

Farmacia Comunitaria

FUNDACION
Pharmaceutical

Care

ESPARA

Grupo de Investigacitn en
CN E O Atencién Farmacéutica
ECANOS @
FARMACIA —_— ' o

Farmacéuticos

Consejo General de Colegios Farmacéuticos



MENSAJES PARA TODOS (reflexion Oct 2025)

* Los medicamentos son o pueden ser perjudiciales en el medio ambiente
* Todavia muchos ciudadanos no utilizan SIGRE

* Todos tenemos una corresponsabilidad en el uso racional de los
medicamentos. Tenemos que evitar el despilfarro, el
desaprovechamiento

* No acumulemos medicamentos innecesariamente en los domicilios
* Los medicamentos, por ley, no se pueden reutilizar

 Sostenibilidad del Sistema Publico. (Publico NO significa Gratuidad)
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SALUD Y MEDIO AMBIENTE. Enfermedades emergentes
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- .F 0 20.826 muertes mas de las esperadas este verano
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Exceso de mortalidad en el verano de 2022 (junio, julio y agosto) en cada comunidad autonoma. Diferencia y variacion entre las muertes esperadas y las
observadas*

:E] YouTube
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The international journal of science / 6 April 2023

nature

TUMOUR
- PROMOTION

Air pollution drives lung
cancer in non-smokers

ENFERMEDADES Y CAMBIO CLIMATICO

- Enfermedades infecciosas (vectores)
- Intoxicaciones alimentarias

- Cancer

- Ansiedad, enfermedades mentales

- Calor: aumenta la conflictividad

- 2000 muertes asociadas al calor en Espaiia
en 2023

- 23% mortalidad mundial atribuible a factores
medioambientales (OMS): 12,6 millones de
muertes/aiio (en Europa: 1,4 millones)
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Climate-related hazards
e Extreme weather events

e Heat
* Sea level rise
i Vulnerability factors o Air pollution
® Demographic e Vector distribution & ecology
* Geographical e Water scarcity
e Biological factors & health status e Reduced food production

e Sociopolitical

® Socioeconomic

® Health system capacity
e Gender & equity

Exposure

e People & communities
¢ Health workforce

e |nfrastructure

e Energy systems

* Water systems

e Food systems

e Health systems

Health outcomes

ﬁiﬂ &m o
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Noncommunicable

Injury and mortality Heat-related Respiratory  Water-borne diseases Zoonoses Vector-borne Malnutrition
from extreme illness iliness and other water-related diseases and food-borne
weather events health impacts diseases

Health systems
& facilities
YAy 'K
I LTI B
slils &7
Mental and Impacts on Effects on
psychosocial health care health systems
health facilities

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health
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¢Como podemos desde la Sanidad
cuudar del Medio Ambiente?

Blanca de la Nogal Fernandez

Servicio de Farmacia. Posgrado en Farmacontaminacion. USO RACIONAL RECURSOS + SOSTENIBILIDAD ECOLOGICA
Hospital El Bierzo

Martes, 4 de Junio. Salon de Actos 8:30 h

HOSPITALES VERDES



“Quinto pais del mundo en contaminacion”

¢Como puede el sector salud dejar de
ser el 'quinto pais' mas contaminante?

Ranking de los 10 paises mas contaminantes en 2020 (en millones de toneladas de CO2)
10000
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Fuente: BP Statistical Review of World Energy 2021

por la reduccién del impacto medioambiental “es una responsabilidad
individual de cada profesional de la Medicina y del propio paciente”.

5,2% de los gases de
efecto invernadero.

“Del 100 por ciento de las emisiones, el 71 por ciento corresponden a |la
cadena de distribucion de dispositivos, farmacos o alimentacién, mientras
COP27 Egipto que el 17 por ciento son las emisiones directas que produce el propio
hospital mediante los sistemas energéticos”, ha indicado, entre otros datos.




50 anos de emisiones de CO2
0 5.000

China

Estados Unidos 5.070

Japén

Alemania

Corea del Sur

Irdn

Arabia Saudi

Canada 585

978 1980 1982 1984 1986 1988 1990 1992 1994 1996 1998 2000 20072 20

Fuente: Muntean, M. et al. Fossil CO2 emissions of all world countries. - Medicion anual de las emisiones de CO2 en millones de toneladas



ARTICULO DE REVISTA
La crisis climatica, natural y de contaminacion:
como un uso mas sostenible de los medicamentos
puede marcar la diferencia

Sharon Pfleger &

. Revista internacional de prdctica farmacéutica , volumen 32, nimero 3, junio de 2024,
I | I |{ y paginas 191-193, https://doi.org/10.1093/ijpp/riae017

INTERHATIOMAL [OURMNAL OF

Publicado: 17 de abril de 2024
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En 2021, las Naciones Unidas (ONU) hicieron un llamado al mundo para "hacer
las paces con la naturaleza" y afirmaron que las emergencias interconectadas
del clima, la biodiversidad y la contaminacion (en adelante denominadas
cambio climatico) estan amenazando el bienestar humano de las generaciones
actuales y futuras [ 1]. El misme afo, la Federacién Farmacéutica Internacional
(FIP), en su carta "La farmacia se enfrenta al cambio climatico" a la Conferencia
de las Partes (COP26), reconocid la COP26 y la Conferencia de las Naciones
Unidas sobre el Cambio Climatico de 2021 como un "momento crucial en la
lucha contra el cambio climatico" v expresé su pleno apoyo [ 2]. La FIP se unid a

Las crisis del clima, la naturaleza y la contaminacion son las amenazas de salud publica mas
importantes a las que se ha enfrentado la sociedad moderna. Existe una demanda cada vez mayor de
servicios de atencién médicay el uso de un medicamento es la intervencién mas comun en la
atencién médica. Los medicamentos representan aproximadamente el 25% de las emisiones totales
de carbono dentro de la atencion médica y también contribuyen a la contaminaciéon ambiental del
aguay el suelo. Los profesionales de la salud tienen la responsabilidad de asumir un papel de
liderazgo para hacer que el uso de medicamentos sea mas sostenible, ya sea previniendo las
enfermedades, mejorando la prescripcion y el uso de medicamentos, abordando el desperdicio de
medicamentos o mejorando las formas de trabajo.
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52 PAIS DEL MUNDO MAS CONTAMINATE, el
constituido por:

- HOSPITALES i ~
- CENTROS DE SALUD s —
- LABORATORIOS CLINICOS \

UN COMPROMISO CON EL PLANETA 0

ESTABLECIMIENTOS DE SALUD
RESILIENTES AL CLIMA Y
AMBIENTALMENTE SOSTENIBLES

ORIENTACIONES DE LA OMS

-




APAGAR LA LUZ

X

¢Sabias que...?

El consumo de electricidad en reposo
puede suponer entre el 5y el 10% dela
factura eléctrica en un hogar.



USO RACIONAL RECURSQS + SOSTENIBILIDAD ECOLOGICA




PESMA'Y HEALTH WITHOUT HARM

Plan Estratégico
de Salud y
Medioambiente

Z0EZ - 2HE6
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Prioridades ~

Sustainable, climate-smart health care guidance

Guia para una atencion en salud

sostenible y climaticamente
inteligente

Acciones para alcanzar cero emisiones netas centradas en la equidad sanitaria, la
resiliencia y la capacidad de adaptacion.

https://www.sanidad.gob.es/organizacion/planesEstrategias/pesma/home.htm
https://global.noharm.org/es/sustainable-climate-smart-health-care-guidance



2021

The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

EDITORIAL

Call for Emergency Action to Limit Global Temperature
Increases, Restore Biodiversity, and Protect Health

The United Nations General Assembly in Sep-
tember 2021 will bring countries together at a
critical time for marshalling collective action to
tackle the global environmental crisis. They will
meet again at the biodiversity summit in Kun-
ming, China, and at the climate conference
(COP20) in Glasgow, United Kingdom. Ahead
of these pivotal meetings, we — the editors of
health journals worldwide — call for urgent ac-
tion to keep average global temperature increas-
es below 1.5° C, halt the destruction of narture,
and protect health.

Health is already being harmed by global
temperature increases and the destruction of the
natural world, a state of affairs health profes-
sionals have been bringing attention to for de-
cades.” The science is unequivocal: a global in-
crease of 1.5° C above the pre-industrial average
and the continued loss of biodiversity risk cata-
strophic harm to health thatr will be impossible
to reverse.”* Despite the world's necessary preoc-
cupation with Covid-19, we cannot wait for the
pandemic to pass to rapidly reduce emissions.

Reflecting the severity of the moment, this
editorial appears in health journals across the
world. We are united in recognizing that only
fundamental and equitable changes to societies
will reverse our current trajectory.

The risks to health of increases above 1.5° C are
now well established.” Indeed, no temperature
rise is “safe.” In the past 20 years, heat-related
mortality among people over 65 years of age has
increased by more than 50%." Higher tempera-
tures have brought increased dehydration and
renal function loss, dermatological malignancies,
tropical infections, adverse mental health out-
comes, pregnancy complications, allergies, and
cardiovascular and pulmonary morbidity and
mortality.** Harms disproportionately affect the
most vulnerable, including children, older popu-

lations, ethnic minorities, poorer communities,
and those with underlying health problems.**

Global heating is also contributing to the
decline in global yield potential for major crops,
which has fallen by 1.8 to 5.6% since 1981; this
decline, together with the effects of extreme
weather and soil depletion, is hampering efforts
to reduce undernutrition.* Thriving ecosystems
are essential to human health, and the wide-
spread destruction of nature, including habitats
and species, is eroding water and food security
and increasing the chance of pandemics.?"*

The consequences of the environmental crisis
fall disproportionately on those countries and
communities that have contributed least to the
problem and are least able to mitigate the
harms. Yer no country, no matter how wealthy,
can shield itself from these impacts. Allowing the
consequences to fall disproportionately on the
maost vulnerable will breed more conflict, food
insecurity, forced displacement, and zoonotic dis-
ease — with severe implications for all countries
and communities. As with the Covid-19 pan-
demic, we are globally as strong as our weakest
member.

Rises above 1.5° C increase the chance of
reaching tipping points in natural systems that
could lock the world into an acutely unstable
state. This would critically impair our ability to
mitigate harms and to prevent catastrophic, run-
away environmental change.®"

GLOBAL TARGETS ARE NOT ENOUGH

Encouragingly, many governments, financial insti-
tutions, and businesses are setting targets to reach
net-zero emissions, including targets for 2030.
The cost of renewable energy is dropping rapid-
ly. Many countries are aiming to protect at least
30% of the world’s land and oceans by 2030."

NOENGL) MED  NE|M.ORG

The New England Journal of Medicine
Downloaded from nejm.org on Seplember 6, 2021, For personal use only. No other uses without permission.
Copyright © 2021 Massachusetts Medical Society. All rights reserved.



Si hoy el mundo ya es un lugar peligroso para la nifiez, el futuro no es para nada optimista. Segiin un
estudio dinico en su tipo sobre los impactos del cambio climético entre generaciones, si el planeta
contintia calentdndose en su trayectoria actual, un nifio o nifia promedio de 6 afios de hoy vivird
mas desastres naturales que sus abuelos.
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1. CUIDAR DEL PLANETA, REDUCIR LA
PRODUCCION Y EL CONSUMO.

2. INVERTIR EN PREVENCION, SIEMPRE ES
RENTABLE.

3. TRABAJAR EN EQUIPO, ABORDAIJE
MULTIDISCIPLINAR, COOPERACION.
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PIANET OF THE YEAR

1) Solo siete décadas han
hecho falta para que el ser
humano genere un enorme
problema de contaminacion
por plasticos. En 1950, en el
mundo apenas se fabricaban
anualmente dos millones de
toneladas de este material.
En 2021, fueron mas de 461
millones B

ion anual de plastico en el mundo
En millones de toneladas

Endangered Earth
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CUIDAR DEL MEDIO AMBIENTE,
ES APOSTAR POR LA SALUD.

CUIDAR DEL MEDIO AMBIENTE,
PREVIENE ENFERMEDADES.



PTI+ Clima

El CSIC contribuye al conocimiento del cambio climético y a favorecer la adaptacién de
nuestra sociedad

SANIDAD . NS Nurses
#PorEIClima cniee® Climate Challenge




o2 Gongresodela
3 -~;== Sociedad Espafiola de Nefrologfa

v 2, 8" % Palma deMallorca

s Ll! &0’ 11313 de noviembre de 2023

infosalus / actualidad

La SEED propone reducir el uso de material
fungible para fomentar proteger el medio

ambiente

Dialisis Sostenible: Por donde empezar?
15 Medicina Intensiva apuesta por unas UCI sostenibles y con
compromiso social

- Los intensivistas espafioles se retinen para decidir cémo afrontar la sostenibilidad medioambiental y la humanizacion de unos servicios cada vez mas tecnificados.
- ‘Tecnologia Sostenible al servicio del paciente critico’ es el lema que reiine en Barcelona a cientos de intensivistas en el LIX Congreso Nacional de la SEMICYUC.

- Medicina Intensiva presentara tras el evento el ‘Decalogo de las mejores practicas para una UCl Sostenible’.

European Heart Journal WORLD

HEALTH DAY

Asuntos M3s contenido » Entregar v Compra Anunciar v Acercade v

s ARTICULO DE REVISTA
B Atencion cardiovascular verde: un llamado a la
i, transformacion sostenible de las practicas
l_ cardiovasculares @&
. Sadeer Al-Kindi ®, Robert Brooks, Sanjay Rajagopalan &
Volumen 45, Nimera 10 European Heart Journal , volumen 45, nimero 10, 7 de marzo de 2024, paginas 74
7 de marzo de 2024 https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehad844

Publicado: 08 enero 2024
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2023 +SOStenible

Plan de accion de la farmacia hospitalaria
para los objetivos 2030
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Su nombre significa ! Esta inspirada en “El
‘iAlabado seas, Cantico de las criaturas”
mi Sefior!" de San Francisco de Asis.

Fue firmada el 24 de mayo de 2015y
publicada el 15 de junio de ese mismo afio.

Llama a la unidad de todos
los sectores para resolver
la crisis ecolégica.

Llama a una conversion

Advierte sobre la na
contaminacion del agua, ecoldgica con propuestas

concretas para el cuidado
de la casa comiin.

2014-2023

latierray el aire.

o Sire,

ROMAN-IyARIC

Laprtin \Swm(@

Cdémo pensar a largo plazo en
un mundo ¢ ta

ista

o grandes frases de Jonas Salk

Cinc

Un dia como hoy nacié Jonas Edward Salk, el inmonaiogo
estadounidense que desarrollé la vacuna contra la
poliomielitis en 1955. Celebramos este aniversario con una
recopilacién de algunas de sus mejores frases:

«La recompensa del trabajo bien hecho es la oportunidad
de hacer més».

«Nuestra mayor responsabilidad es ser buenos
antepasados«.

«5i desaparecieran todos los insectos de la Tierra, en menos
de 50 afios toda la vida en la Tierra desapareceria. Si todos
los seres humanos desaparecieran de la Tierra, en menos
de 50 afios todas las forma de la Tierra florecerians.

«Nada sucede por casualidad. Es una cuestion de
acumulacion de informacién y experiencias«.

«No hay patente. ;Podria usted patentar el sol?» (refiriéndose a su rechazo de patentar la vacuna contra la polio).



RESPONSABILIDAD CON LA SALUD GLOBAL EN EL PRESENTE Y
PENSANDO TAMBIEN EN EL FUTURO

Es imprescindible buscar alianzas y trabajar en equipo a nivel multidisciplinar y también contando con la ciudadania para conseguir resultados a mayor escala y con proyeccién presente y futura®”. Como profesionales
sanitarios y como seres humanos, tenemos una responsabilidad a nivel personal y profesional, individual y colectiva, de hacer un uso sostenible de los recursos finitos disponibles y velar por el cuidado del planeta ("Primun
no nocere"), no de una manera cortoplacista sino con una visién a medio y largo plazo, pensando en la vida del futuro, en el futuro de la Tierra. Buscando la equidad y la justicia con las generaciones que nos sucederan’.

Goodle F. ¢A quién le importa el cambio climatico? BMJ 2022;377: 01150.
Disponible en: https://www.bmj.com/content/377/bmj.01150.full

Kranaric R. El buen antepasado. Espana. Editorial Capitan Swing; 2022.



 SALUD GLOBAL: engloba la salud ambiental, la animal y la humana
e MEDICAMENTOS como CONTAMINANTES EMERGENTES

* De un 30% a un 90% de los medicamentos, permanecen activos en el
medio ambiente tras su excrecion

 Medicamentos altamente contaminantes: gases anestésicos e inhaladores
presurizados

El sector sanitario es el 52 pais mas contaminante del planeta

El 25% de la emision de CO2, es debida al ciclo del medicamento

Hay que EVITAR EL DESPILFARRO de medicamentos
Mucho margen de mejora en la gestion de los residuos sanitarios

 Tenemos que integrar en nuestro dia a dia: El uso racional de los
medicamentos junto con la SOSTENIBILIDAD MEDIOAMBIENTAL
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Editorial
Por una farmacia mas sostenible

A more sustainable pharmacy

Vivimos un 2022 que puede convertirse en un punto de inflexion. Un
afio en el que los aspectos medicambientales van adquiriendo cada
vez mas relevancia en todos los ambitos de nuestra sociedad. Este
hecho es especialmente marcado en el contexto europeo, en el que
disponemos del famoso «Green Dealr o «Pacto Verdes que incluye el
ambicioso plan de accién de scontaminacién ceros. En concreto, el
«Green Deal» proporciona una estrategia especifica para luchar contra
el impacto ambiental de los farmacos'. El reciente estudio «Global Mon-
itoring of Pharmaceuticss, liderado por dientificos de la Universidad de
York, en el que se ha estudiado la presendia de farmacos en lns rios de
138 paises, ha puesto de ifi que la inacién

por firmacos es un problema global” y que, ademis, las concentraciones
halladas resultan ser con mucha frecuencia dafiinas para el medio
ambiente®.

Adicionalmente, durante el pasado mes de octubre, la Comisién
Europea publicé la nueva propuesta de la Directiva Marco del Agua®,
un hecho que con toda probabilidad ha pasado desapercibido para la
mayoria de los sanitarios, farmacéuticos incluidos. No obstante,
incorpora una nmdad I:r.w:endznta]. Por pnmtm vez, una serie de

(varios ibidH ios y estrogenos entre
otros) ha sido incluida en la Ixsta de sustancias prioritarias. La inclusién
«como sustancias prioritarias conlleva el establecimiento de normas de
calidad ambiental, que consisten en concentraciones en el agua, los
sedimentos o la biota, que no deben superarse en aras de la pmn:ccmn
de la salud humana y ¢l medio i y de cuyo inc i

también en el suelo, en el aire, entre otros. Algunos farmacos también
pueden acumularse en la biota. Recientes estudios han demostrado
que determinados animales acuaticos salvajes pueden acumular
farmacos en dosis equi alas alos lo
que puede resultar en concentraciones plasmaticas mas altas que la
concentracién terapéutica humana®. Ademis, la contaminacién
ambiental con farmacos puede afectar a la consecucién de varios
objetivos de desarrollo sostenible®.

El dela inacién es jo, ya que implica a
milltiples agentes con diferentes intereses. Para hacerle frente, tal y
como han planteado en la aproximacion en cadena de los Paises
Bajos’, probablemente se necesita actuar en todos los pasos del ciclo
de vida del medicamento. Actuar en origen, de forma que menos
farmacos lleguen a nuestras depuradoras, es un primer paso. En este
contexto, creemos que es necesario modernizar la definicién del «uso
racional del medicamentos, propuesta hace ya casi 4 décadas, de
forma que en la misma se incorpore la filosofia «One Healths. No es
racional olvidarnos del fairmaco una vez ha side excretado por los
pacientes®. Ademds, la filosofia «One Healths, que nacié del ambito
veterinario, normalmente se circunscribe al problema de la resistencia
a antimicrobianos. Desde luego, el problema de la resistencia a
antibiéticos merece toda nuestra atencién, pero pensamos que el
enfoque «One Healths es perfectamente aplicable a otros grupos
terapeunms. Por que no h.abla: de «One Healths cuando usamos
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Un paciente llamado medio
ambiente

Paneles solares, integracion de sistemas de control
para la luz o griferias inteligentes son medidas que
hacen que las infraestructuras sanitarias sean cada
vez mas sostenibles.

Siel sector de la salud fuese un pais, seria el quinto emisor de
gases de efecto invernadero mas grande del planeta, por
detras de gigantes como Estados Unidos o China. Entre
hospitales, centros de salud, laboratorios clinicos o
farmacéuticas, esta industria genera el 4,4% de las emisiones
globales. Es decir, dos gigatoneladas de diéxido de carbono, lo
mismo que producen al afio 514 centrales eléctricas de carbén.

A través de gestion de alimentos, cadenas de produccion de
farmacos, logistica y transporte, dispositivos médicos, equipos
hospitalarios, instrumental, los propios edificios... Todo suma
v da como resultado las contundentes conclusiones que se

Aproximadamente 28.100 resultados (0,37 segundos)

La reforma de la legislacion farmacéutica que
prepara la Comision Europea, que deberia
estar lista el proximo afio, abre la puerta a una
medida que revolucionara la forma en la que
los ciudadanos se informan sobre los
tratamientos que deben tomar: la desaparicion
de los historicos prospectos de los
medicamentos y su ... hace 7 dias
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La UE abre la puerta a la desaparicién de los prospectos en ...
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La UE abre la puerta a la desaparicion de los prospectos en ...
22 mar 2023 — Las ventajas son muchas: las cadenas de summlstroganarén en simplicidad,
habra menos problemas de escasez de medicamentos, la informacion ..

n huffingtonpost.es
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La UE abre la puerta a la desaparicion de los ... - El HuffPost
22 mar 2023 — La UE abre la puerta a la desaparicion de [os prospectos en papel de
los medicamentos. La idea es digitalizar las clasicas indicaciones, como
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COMIDA

Productos de Proximidad

C uando hablamos de Proclud:os de Proxl'miclad‘ también conocidos como Pmdud’os KmO,

hacemos referencia a acluc”os Productos que se Produccn 5/9 recolectan en zonas cercanas
asu |ugar de venta, donde son ac{cimriclos por el consumidor final.

C,UmPrdr este tiF)o de allmc:ntos, ademas de contribuir a mantener una alimentacion mas saludable,
también constituye un habito sostenible a través del que se promueve una relacion mas rcsPonsal)le
conel medio ambiente.
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dz a|?r§.e:?:5de Gesperdiclo EL IMPACTO MEDIOAMBIENTAL
_ DE LOS PRODUCTOS TEXTILES

Estimacion del volumen anual de alimentos desperdiciados
en los hogares en paises seleccionados ; En 2020, el consumo textil

W Total (en millones de toneladas) © Per capita (en kg) por habitante medio de la UE requirio:

China @ [N o1 65 64
india 3 | cs.76 50

Estados Unidos ‘= [ 19,36 59
Brasil @ I 12,58 60
México ¢-) I 11,98 94
Japon @ [l 8,16 64
Alemania @ [ 6,26 _ 75
Franciad ) |} 5,52 . / o 85
Reino Unido 4 [J] 5,20 G 77
Rusia e [i] 4,87 | - ; 'f-: 33 de materias primas
Espaiia © J] 3.61 \ (L) 77 9m? :
Colombia g f] 3,55 70 deagua
Australia @ 2,56 S a— 102

y causo una huella 270
de carbong de unos kg

Fuente: Indice de desperdicio de alimentos 2021 - PNUMA,

@®06 statista¥a

Fuente) agenca bampea de idedo Amblents, 2053
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C oot SLOW LIFE 2

MARGA LOS PUNTOS QUE MEJOR TE DEFINEN PARA DETERMINAR TU NIVEL

Paro de vez en cuando para poder
apreciar los pequeiios matices de
la vida

Soy consciente del momento
presente

Realizo meditacion, reflexion o
yoga

Disfruto mucho del tiempo en la
naturaleza

Cuido las relaciones personales

Evito el consumismo

Apoyo en la medida de lo posible el
pequeiio comercio tradicional

Uso la tecnologia como medios,
no como fines

Desconecto de Internet a veces para
comunicar mejor con las personas

Tomo descansos para disfrutar
del silencio

i
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»

Consumo alimentos sanos, locales,
y preferiblemente ecolégicos

Cocino mi propia comida y como
sin distracciones

Mantengo organizado el orden de
los espacios en los que habito

Trabajo para vivir y no al revés

¢Multitarea? No, gracias.

Practico un turismo sostenible

Doy una educacion slow a los mas
pPequenos

Llevo un diario de lo que he hecho
en el dia

Planifico el dia a dia

Hago manualidades o proyectos
artesanales para librar mi mente

do OuA.a‘O’
estado .
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