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TRES CHARLAS EN UNA

• Introducción a la Farmacontaminación

• Cómo podemos los sanitarios cuidar del medio ambiente

• Botiquines domiciliarios, una revisión/reflexión



PLÁSTICO   Y COVID



LA PARADOJA DEL PLÁSTICO





1.CONCIENCIACION
2.FORMACIÓN
3.DIVULGACIÓN
4.ACCIÓN



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/one-health

https://onehealthplataforma.es/quienes-somos
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EFECTO MARIPOSA: “Toda acción cuenta, 
toda acción tiene sus consecuencias”





Holística del medicamento:







MÁS ALLÁ DEL LADM





CLASE I:  Cartón de embalaje

• CONCENTRACÓN DE SOLICITUD DE 
PEDIDOS Y TRANSPORTE

• CONCENTRACÓN DE SOLICITUD DE 
PEDIDOS Y TRANSPORTE



CLASE I: Placas de frio 







https://www.who.int/news/item/23-12-2024-who-calls-for-transformative-action-towards-a-
greener-future-in-pharmaceutical-manufacturing-and-distribution



“La mejor gestión de un residuo es 
aquella que evita su generación”

• Conceptos como: Sostenibilidad; Ecología; Economía circular; Huella de 
Carbono; Química Verde; Oxobiodegradación.

ECODISEÑO:
1. Evitar embalajes
2. Avanzar en el reciclaje y en la reutilización
3. Optimización y mejora en la cadena de producción
4. Optimización y mejora en el transporte
• Exigir la Certificación medioambiental a los proveedores e incluir en la 

valoración  las variables de  gestión medioambiental.



LA PARADOJA DEL PLÁSTICO







UNAX LERTXUNDI, Farmacéutico Hospitalario.       GORKA ORIVE, profesor Universidad País Vasco



https://addi.ehu.es/bitstream/handle/10810/57167/TESIS_SAIOA_DOMINGO_ECHABURU.pdf?sequence=1&isAllowed=y

SAIOA DOMINGO
FARMACÉUTICA
HOSPITALARIA



FARMA-CONTAMINACIÓN





4000
PRINCIPIOS 

ACTIVOS 
(Año 2022)

1910



4,5 TRILLONES 
de dosis consumidas/año



MÁS ALLÁ DEL LADME: Medicamentos, 
contaminantes emergentes

DE un 30% a un 90% 
DE LOS 

MEDICAMENTOS, SE 
EXCRETAN DE 

FORMA ACTIVA



PRODUCTOS DE TRANSFORMACIÓN



https://www.science.org/doi/10.1126/science.abp9554

MEDICAMENTOS 
VETERINARIOS



Contaminación del medio ambiente:

• Carbamacepina
• Metformina
• Anticonceptivos
• Propanolol
• Verapamilo
• Citalopram
• Antibióticos: Metronidazol, Sulfametoxazol
• Azitromicina; Claritromicina
• Fluoxetina
• Cafeína
• Antiinflamatorios
• Clofibrato…

¡HELP!
CADENA TRÓFICA

https://www.miteco.gob.es/es/agua/temas/planificacion-hidrologica/marco-del-agua.html

Ya se han detectado 1000 
principios activos en el 

medio ambiente



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1130634323009340



CONTAMINACIÓN DE ECOSISTEMAS



NIVELES ELEVADISIMOS DE ANTIBIOTICOS EN LAS AGUAS



RESISTENCIA A ANTIBIÓTICOS
sigre.es/post/la-medicina-es-reciclar

40%



ARTICULO AEMPS Y ANTIBIOTICOS (Marzo 2024)



GLOBAL MONITORING OF PHARMACEUTICS



FARMACONTAMINACIÓN

https://www.globalpharms.org/

Presencia de medicamentos en los ríos de más de 138 países



EL BIERZO



Algunos ejemplos de contaminación global:
• Extinción de buitres en Pakistán al ingerir diclofenaco en su comida

• Canadá: Cambio sexual de peces al ingerir etinilestradiol

• Australia: Detección de niveles de antidepresivos en ornitorrinco, 
provocando alteraciones en su comportamiento

PÉRDIDA DE BIODIVERSIDAD











POSIBLE SOLUCIÓN: QUE SE INFORME EN LOS ENVASES DE LA ECOTOXICIDAD, QUE SEA CON RECETA Y QUE SEA DE PAGO, 
SIN FINANCIACIÓN Green facts., Ref

Granda E.,2008: Las formas tópicas se consideran banales, y muchos consumidores no piensan ni siquiera 
que se están auto medicando
Arroyo Ainés MP., 2012: 46% de los encuestados los fármacos OTC tienen efectos secundarios diferentes a 
los que se prescriben. Es preciso revisar la información publicitaria de fármacos.
EVITAR EL USO DE PALABRAS QUE LO EQUIPAREN A PRODUCTOS DE CONSUMO. 



https://www.ilaphar.org/la-farmacia-llego-al-rio/. Marcela 
Fontana A. Revista OFIL. 2024.



QUINO, nos dejó un mensaje en 1978



Más de 340.000 enfermeros

Más de 300.000 médicos

En torno a 80.000 farmacéuticos

En torno a 2 millones de profesionales en el sector Salud en España



Noticias de este último año



MEDICAMENTOS MÁS CONTAMINANTES
• GASES ANESTÉSICOS

•GASES HIDROFLUOROCARBONADOS DE 
INHALADORES PRESURIZADOS

•MEDICAMENTOS PELIGROSOS (Lista NIOSH)



• Desflurano

• Isoflurano
• Sevoflurano

- Oxido nitroso





los inhaladores presurizados favorecen el calentamiento global
de forma importante por la presencia de hidrofluoroalcanos. 
Por otra parte, aunque con menor impacto, los inhaladores de 
polvo seco también contribuyen a este efecto.

PLAN: “CONTAMINACIÓN CERO”

https://www.aemps.gob.es/informa/la-aemps-informa-sobre-los-
propelentes-utilizados-en-inhaladores-presurizados-y-como-
reducir-su-huella-de-carbono/#

https://www.consilium.europa.eu/es/policies/green-deal/







https://ejhp.bmj.com/content/early/2025/01/09/ejhpharm-2024-004402.long



EDUCACIÓN
ADHERENCIA

SENSIBILIZACIÓN

CORRECTA ELIMINACIÓN







CAMPAÑAS DE 
CONCIENCIACIÓN/INFORMACIÓN



COLIRIOS (antibióticos, antifúngicos, antivirales, 
antiinflamatorios…)



¿% QUE UTILIZA EL PUNTO SIGRE?



DISCREPANCIA ENTRE LA GESTIÓN DE LOS 
RESTOS DE MEDICAMENTOS DE USO 
DOMICILIARIO (SIGRE)

Y LA GESTIÓN DE LOS RESTOS DE 
MEDICAMENTOS DE ORIGEN SANITARIO





RESIDUOS
TIPO IV 
medicamentos:
- Citotóxicos
- Caducados





https://gacetamedica.com/politica/gestion-hospitalaria-envases-medicamentos-sigre/







RESPONSABILIDAD AMPLIADA DEL PRODUCTOR (RAP)

DESDE este año 2025: cartonaje externo, comienza 
un “Sigre Hospitales”. 

Van a tener que asumir el  80% coste de la 
depuración de medicamentos en aguas 
residuales. ( están trabajando en ello)



PRIMUN NON NOCERE



LA MEDICALIZACIÓN
 DE LA VIDA















• Azitromicina
• Ciprofloxacino
• Claritromicina
• Sulfametoxazol
• Carbamacepina
• Diclofenaco
• Ibuprofeno
• Iomeprol
• Iopromide









MARIA PILAR ARROYO AINÉS

https://www.semfyc.es/actualidad/lucha-contra-el-cambio-
climatico-desde-las-consultas-de-atencion-primaria



EL FUTURO ESTÁ EN LA PREVENCIÓN

- MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA.

- APOSTAR POR MEDIDAS NO FARMACOLÓGIAS.

- GESTIÓN DE RESIDUOS.

- LA BASE, EL PILAR: LA ATENCIÓN PRIMARIA.
- FISIOTERAPIAS, NUTRICIONISTAS, TERAPIA 

OCUPACIONAL, PSICOLOGÍA, EDUCADORES 
MEDIOAMBIENTALES, EDUCACIÓN FÍSICA. 



BOTIQUINES DOMICILIARIOS
(HOME MEDICINES)

UNA REVISIÓN-REFLEXIÓN

Blanca de la Nogal Fernández
Alumna del 2º posgrado de Farmacontaminación
Universidad del País Vasco

Servicio Farmacia Hospital El Bierzo
Mayo 2024
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Devolución de un paciente. Septiembre 2025



• Existe un estudio de la OCU de hace 13 años, que se indicaba que el 
30% de los medicamentos que tenemos en los domicilios, no los 
usamos. 

• Es un porcentaje que coincide con los alimentos que desechamos. 
• Hasta un tercio de los pacientes, no utilizan 
todos los medicamentos dispensados (OCDE, 2019)

• DATO A COTEJAR: 30%







https://diariofarma.com/2017/09/27/cof-malaga-campana-buen-uso-del-botiquin-casero

Articulo de Málaga del año 2007: 11% estaban caducados. 75% de los medicamentos no se utiliza
 Podrían suponer los Botiquines domiciliarios  en Málaga el 10% de la factura de farmacia de la provincia en ese 
momento.

Artículo de Málaga de 1999-2001: 360 hogares.  Coste medio por hogar PVP: 130,48 euros. 
- 60,9% eran financiadas por la seguridad social
- 26,5% eran no financiadas
- 12,6% fueron compradas con y sin receta. 

** La entrevista (dato curioso) se realizaba en el domicilio de un VECINO DEL ENCUESTADOR. 

A. J García Ruiz et al.

https://www.researchgate.net/publication/267779071_Evaluacion_economica_del_botiquin_domiciliario_en_un_area_de_salud

11  a 13 millones de 
euros en 

medicamentos 
almacenados en 
Málaga en 2001



Empoderar a los tres vértices de la pirámide

ANTES DURANTE DESPUÉS



- PREGUNTAR A LOS PACIENTES CUANTA 
MEDICACIÓN TIENEN EN SUS DOMICILIOS 
antes de intervenir 

- Utilizar medidas no farmacológicas 
complementarias

- Tenemos que hacer intervenciones para 
evitar el desaprovechamiento de 
medicamentos.



RECOMENDACIONES BOTIQUINES 
DOMICILIARIOS
• No acumular medicamentos en los domicilios
• Como mucho para 6-8 semanas
• Leer el prospecto de los medicamentos
• Tener siempre la Hoja de Tratamiento impreso y a mano
• NO almacenar los medicamentos ni en la cocina ni en el baño
• Revisar los medicamentos en casa 1 ó 2 veces al año
• Consultar al farmacéutico; al médico de Atención Primaria; al 

médico de Atención Especializada; al personal de enfermería







MENSAJES PARA TODOS (reflexión Oct 2025)

• Los medicamentos son o pueden ser perjudiciales en el medio ambiente
• Todavía muchos ciudadanos no utilizan SIGRE

• Todos tenemos una corresponsabilidad en el uso racional de los 
medicamentos. Tenemos que evitar el despilfarro, el 
desaprovechamiento

• No acumulemos medicamentos innecesariamente en los domicilios
• Los medicamentos, por ley, no se pueden reutilizar

• Sostenibilidad del Sistema Público. (Público NO significa Gratuidad)



SALUD GLOBAL y
CAMBIO CLIMÁTICO



LA Vida COMO BOOMERANG

ANTROPOCENO



SALUD Y MEDIO AMBIENTE. Enfermedades emergentes



ENFERMEDADES  Y CAMBIO CLIMATICO

- Enfermedades infecciosas (vectores)

- Intoxicaciones alimentarias

- Cáncer

- Ansiedad, enfermedades mentales

- Calor: aumenta la conflictividad

- 2000 muertes asociadas al calor en España 
en 2023

- 23% mortalidad mundial atribuible a factores 
medioambientales (OMS): 12,6 millones de 
muertes/año (en Europa: 1,4 millones)



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health



¿Cómo podemos desde la Sanidad 
cuidar del Medio Ambiente?

Blanca de la Nogal Fernández
Servicio de Farmacia. Posgrado en Farmacontaminación.

Hospital El Bierzo
Martes, 4 de Junio. Salón de Actos  8:30 h

HOSPITALES VERDES



“Quinto país del mundo en contaminación”

5,2% de los gases de 
efecto invernadero. 
COP27 Egipto





Las crisis del clima, la naturaleza y la contaminación son las amenazas de salud pública más 
importantes a las que se ha enfrentado la sociedad moderna. Existe una demanda cada vez mayor de 
servicios de atención médica y el uso de un medicamento es la intervención más común en la 
atención médica. Los medicamentos representan aproximadamente el 25% de las emisiones totales 
de carbono dentro de la atención médica y también contribuyen a la contaminación ambiental del 
agua y el suelo. Los profesionales de la salud tienen la responsabilidad de asumir un papel de 
liderazgo para hacer que el uso de medicamentos sea más sostenible, ya sea previniendo las 
enfermedades, mejorando la prescripción y el uso de medicamentos, abordando el desperdicio de 
medicamentos o mejorando las formas de trabajo.





5º PAÍS DEL MUNDO MÁS CONTAMINATE, el 
constituido por: 

- HOSPITALES
- CENTROS DE SALUD
- LABORATORIOS CLÍNICOS





HOSPITALES VERDES

GREEN HOSPITALS



PESMA Y  HEALTH WITHOUT HARM

https://www.sanidad.gob.es/organizacion/planesEstrategias/pesma/home.htm
https://global.noharm.org/es/sustainable-climate-smart-health-care-guidance







VERANO 2025



1. CUIDAR DEL PLANETA, REDUCIR LA 
PRODUCCIÓN Y EL CONSUMO.

2. INVERTIR EN PREVENCIÓN, SIEMPRE ES 
RENTABLE.

3. TRABAJAR EN EQUIPO, ABORDAJE 
MULTIDISCIPLINAR, COOPERACIÓN.



Pasado: Llevamos, al menos,  36 años de retraso…



EQUILIBRIO



CUIDAR DEL MEDIO AMBIENTE,
 ES APOSTAR POR LA SALUD.

CUIDAR DEL MEDIO AMBIENTE, 
PREVIENE ENFERMEDADES.











Goodle F. ¿A quién le importa el cambio climático? BMJ 2022;377: o1150. 
Disponible en: https://www.bmj.com/content/377/bmj.o1150.full

Kranaric R. El buen antepasado. España. Editorial Capitán Swing; 2022. 

RESPONSABILIDAD CON LA SALUD GLOBAL EN EL PRESENTE Y 
PENSANDO TAMBIÉN EN EL FUTURO



• SALUD GLOBAL: engloba la salud ambiental, la animal y la humana
• MEDICAMENTOS como CONTAMINANTES EMERGENTES
• De un 30% a un 90% de los medicamentos, permanecen activos en el 

medio ambiente tras su excreción
• Medicamentos altamente contaminantes: gases anestésicos e inhaladores 

presurizados

• El sector sanitario es el 5º país más contaminante del planeta
• El 25% de la emisión de CO2, es debida al ciclo del medicamento

• Hay que EVITAR EL DESPILFARRO de medicamentos
• Mucho margen de mejora en la gestión de los residuos sanitarios

• Tenemos que integrar en nuestro día a día: El uso racional de los 
medicamentos junto con la SOSTENIBILIDAD MEDIOAMBIENTAL
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Para llevarnos a casa: 
• El mejor residuo es el que no se genera
• Usar menos plástico
• Uso racional de los recursos
• Eliminación correcta de los medicamentos 
• Reducir inhaladores presurizados
• Nuevo concepto: Productos de transformación
• Nuevo concepto: Salud Global
• Fomentar medidas no farmacológicas Y LA 

PREVENCIÓN
• Formación/Educación Sanitaria/Concienciación
• Compromiso con la sostenibilidad, incluida la 

ecológica
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