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PREAMBULO

La Organizacion Médica Colegial de Espana promulgd su primera norma
deontoldgica en el Reglamento de 1945, y el primer Codigo de Etica y Deontologia
Médica en 1978, al amparo de la Constitucion Espanola de ese ano, que establece
el reconocimiento y la necesidad de regular los Colegios Profesionales y el ejercicio
de los profesionales titulados.

El Codigo de 1978 fue posteriormente actualizado en 1990, 1999, y 2011. El
presente Codigo, aprobado por la Asamblea General del Consejo General de Colegios
de Médicos en diciembre de 2022, surge como consecuencia de la adaptacion del
marco ético y deontolégico a nuestra realidad social.

La sociedad exige del profesional de la Medicina no solo un adecuado nivel cientifico,
sino, ademas, solidos valores personales como la dignidad social y moral, teniendo
en cuenta la relevancia de la funcion que presta a la sociedad en el gjercicio de la
profesion.

La excelencia de la formacion académica y dedicacion profesional del médico deben
irala par de su sensibilidad hacia los pacientes, entregandoles beneficios objetivos
y tangibles en la atencion a su salud, que ellos ponen en nuestras manos.

Este Codigo sirve para confirmar el compromiso de la profesion médica con la
sociedad a la que presta su servicio, incluyendo el avance de los conocimientos
cientifico-técnicos vy el desarrollo de nuevos derechos y responsabilidades de
meédicos y pacientes. Las pautas contenidas en él deben distinguirse de las
imposiciones descritas en las leyes.

-11-
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Al tratarse de normas de obligado cumplimiento, se han mantenido los principios
generales en los que siempre baso su redaccion: establecer preceptos éticos y
deontolégicos inspirados en los principios universales de la medicina, y codificar
solo aquellas conductas v situaciones que sean asumidas por la mayoria de la
colegiacion, sin quebrantar la conciencia de nadie, ni violentar los fundamentos
éticos que garantizan la convivencia de un amplio colectivo, que necesariamente ha
de tener y mantener opiniones distintas ante algunos temas, que el gjercicio de una
medicina cada vez mas compleja plantea. Los principios esenciales de la profesion
médica actuales se traducen en actitudes, responsabilidades y compromisos
basicos:

» El fomento del altruismo, la integridad, la honradez, la veracidad y la
empatia, que son esenciales para una relacion asistencial de confianza
plena.

» La mejora continua en el gjercicio profesional y en la calidad asistencial,
basadas en el conocimiento cientifico y la autoevaluacion.

En esta nueva version del Codigo, se han introducido nuevos capitulos, como los
relativos a la Seguridad del Paciente, Telemedicina y Tecnologias de la Informacion
y Comunicacion, o Inteligencia Artificial y grandes bases de datos sanitarias. Estos
nuevos capitulos completan el campo que la medicina actual ha desarrollado en
la Gltima década, y que el CGCOM consideraba necesario regular en el ambito
deontologico.

El Codigo de Deontologia Médica es un elemento esencial para el ejercicio
de la autorregulacion, permitiendo mantener la confianza social, mediante la
transparencia, la aceptacion y correccion de errores y conductas inadecuadas y una
correcta gestion de los conflictos.

-12-
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Las presentes normas tienen vocacion de basicas, correspondiendo, en su caso,
su desarrollo y adecuacion, y en definitiva determinar el justo equilibrio de los
intereses en juego en su respectivo ambito territorial a los Consejos Autondmicos
y a los Colegios, aceptando los principios que aqui se consagran.

Este codigo es dinamico, v esta abierto a actualizaciones mediante la elaboracion
de Declaraciones de la Comision Central de Deontologia aprobadas por la Asamblea
General del CGCOM, por lo que es imprescindible que se consulte la edicion
actualizada en la web del CGCOM (www.cgcom.es).

Queda asi recogida la histérica vocacion de servicio a los pacientes y a la sociedad
de los médicos y de la Organizacion Médica Colegial de Espana.

Madrid, diciembre 2022
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Articulo 1.1

Los deberes que impone este codigo, en tanto que sancionados por una Corporacion
de Derecho Publico, obligan a su conocimiento y a su cumplimiento a todos los
médicos en el ejercicio de la profesion, cualquiera que sea la modalidad en la que
la practiquen.

Articulo 1.2

Elincumplimiento de las normas de este codigo puede suponer la incursion en falta
disciplinaria tipificada en los Estatutos Colegiales cuya correccion se hara a travées
del procedimiento normativo en ellos establecido.

Articulo 2

El Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos de Espana, los Consejos
Autonomicos, y Colegios Oficiales de Médicos asumen como uno de sus objetivos
primordiales la promocion y el desarrollo de la Deontologia Médica. Dedicaran
atencion preferente a difundir los preceptos de este codigo y se obligaran a velar
por su cumplimiento.

Articulo 3

Las sociedades profesionales que presten servicios médicos estaran inscritas en el
registro del Colegio de Médicos y sus profesionales médicos deberan someter sus
conductas al control deontolégico.

-17-
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Articulo 4.1

El médico estaal servicio del ser humano y de la sociedad. Respetar la vida humana,
la dignidad de la personay el cuidado de la salud del individuo y de la comunidad
son los deberes primordiales del médico.

Articulo 4.2

El médico debe atender con la misma diligencia y solicitud a todos los pacientes, sin
discriminacion alguna.

Articulo 4.3

La principal lealtad del médico es la que debe a su paciente y la salud de este
debe anteponerse a cualquier otra conveniencia. El médico, una vez adoptadas
las medidas que garanticen su seguridad personal, no puede ni debe negar la
asistencia por temor a que las circunstancias médicas del paciente le supongan un
riesgo personal.

Articulo 4.4
Se debe atender al paciente con prudencia, competencia y diligencia.
Articulo 4.5

El médico debe ejercer su profesion con el mayor respeto por el derecho a la viday
la proteccion de la salud de las personas y de su comunidad.

-21-
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Articulo 5.1

Todo médico, cualquiera que sea su especialidad o la modalidad de su ejercicio,
debe prestar ayuda de urgencia al enfermo o al accidentado.

Articulo 5.2

El médico no debe abandonar a ningn paciente que necesite de sus cuidados, ni
siquiera en situaciones de catastrofe o epidemia, salvo que sea obligado a hacerlo
por la autoridad competente o que exista un riesgo vital inminente e inevitable para
Su persona.

Articulo 5.3

Elmédico que legalmente se acoja al derecho de huelga o ala objecion de conciencia,
no queda exento de las obligaciones profesionales hacia los pacientes, a quienes
debe asegurar los cuidados urgentes o inaplazables.

Articulo 6.1

Se entiende por «acto médico» toda actividad licita y guiada por la lex artis ad
hoc desarrollada por un profesional médico legitimamente capacitado, ya sea en
su ambito asistencial, docente, investigador, pericial, de actividad evaluadora,
inspectora, de planificacion, gestion sanitaria u otros. Seincluyen actos diagndsticos,
terapéuticos o de alivio del sufrimiento, asi como de la preservacion, promocion y
prevencion de la salud, por medios directos e indirectos.
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Articulo 6.2

El médico debe velar por la calidad, la seguridad vy la eficiencia de su practica
profesional, principalesinstrumentos paralapromocion, defensay restablecimiento
de la salud de sus pacientes y de la comunidad.

Articulo 6.3

El médico ha de ser consciente de sus deberes profesionales para con la sociedad.
Esta obligado a procurar la mayor eficacia y eficiencia de su trabajo y el rendimiento
optimo de los medios que la sociedad pone a su disposicion.

Articulo 6.4

Siendo el sistema sanitario el instrumento principal de la sociedad para la atencion
y promocion de la salud, el médico ha de velar por que en él se den los requisitos de
calidad, suficiencia asistencial y mantenimiento de los principios éticos. En cualquier
ambito en el que desarrolle su trabajo, el médico esta obligado a denunciar las
deficiencias, en tanto puedan afectar la correcta atencion de los pacientes.

Articulo 6.5

El médico tiene el deber y el derecho de ejercer su profesion con autonomia
profesional e independencia clinica. Tiene la libertad de explicar su opinion
profesional respecto a la atencion y el tratamiento de sus pacientes sin influencia
de partes o personas externas, en beneficio de dichos pacientes y de la sociedad.

-23-
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Articulo 7.1

La asistencia médica exige una relacion médico—paciente basada en el respeto y la
confianza.

Articulo 7.2

Las quejas de un paciente no deben afectar negativamente a la calidad de la
asistencia que se le preste.

Articulo 7.3

El médico debe cuidar su conducta, actitud, lenguaje, formas e imagen para
favorecer la confianza y el respeto del paciente y de la sociedad.

Articulo 7.4

El médico debe respetar el derecho del paciente a elegir o cambiar de médico o de
centro sanitario. Individualmente, los médicos han de facilitar el ejercicio de este
derecho.

Articulo 7.5

El médico puede suspender la asistencia al paciente si llega al convencimiento de
gue no existe la necesaria confianza hacia él. En ese caso, lo debe reflejar en la
historia clinica, ponerlo en conocimiento de la entidad responsable de la asistencia,
comunicarselo al paciente o a sus representantes legales con la debida antelacion
y facilitar que otro médico se haga cargo del proceso asistencial, transmitiéndole la
informacion necesaria para preservar la continuidad asistencial.

_27_
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Articulo 7.6

El médico debe velar, en la medida de sus posibilidades, por que el lugar donde se
presta la asistencia sanitaria sea acorde con la dignidad y el respeto que merece el
paciente. Procurara contar con los medios adecuados para lograr los fines que ha
de cumplir.

Articulo 8.1

El médico debe actuar con correccion y delicadeza, respetando la intimidad del
paciente.

Articulo 8.2

Médico vy paciente tienen derecho a la presencia de un acompanante si la situacion
asistencial lo requiere y lo permite.

Articulo 8.3

El médico no debe utilizar nunca en beneficio propio o de terceros (salvo que la
salud o la seguridad de estos esté comprometida) cualquier informacién referida al
paciente que haya obtenido en el gjercicio de su actividad profesional. Debe tener
un cuidado especial con la informacion de los pacientes mas vulnerables.

Articulo 8.4
Si el médico entiende que por su situacion puede haber conflicto de intereses,

debera inhibirse de la asistencia. En este caso, facilitara que otro profesional se
haga cargo del proceso asistencial.
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Articulo 9

Un elemento esencial en la relacion médico-paciente es informar al paciente o a
sus allegados de la identidad del médico responsable de su proceso asistencial, asi
como la de aquel que en cada momento le preste asistencia. El propio médico se
debe identificar.

Articulo 10.1

Lainformacion al paciente no es un acto burocratico, sino una parte del acto médico
cuyo deber corresponde al médico que lo realiza. Es deber del médico respetar el
derecho del paciente a estar informado adecuadamente en todas y cada una de las
fases del proceso asistencial.

Debera respetar, igualmente, la decision del paciente de no ser informado, cuando
este asi lo exprese.

Articulo 10.2

El médico tiene el deber de evaluar la capacidad del paciente para comprender la
informacion y tomar decisiones durante el proceso de consentimiento informado.
El médico debe poner especial atencion para que los pacientes con dificultad de
comprension participen en el proceso asistencial en la medida que su capacidad de
decision lo permita.

-29-
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Articulo 10.3

La informacion incluira los riesgos derivados de la propia enfermedad vy de los
efectos secundarios propios de las intervenciones que se propone realizar, asi
como las alternativas conocidas y avaladas por la evidencia cientifica.

El médico responsable del paciente es quien garantizara el cumplimiento de su
derecho a la informacion. Los profesionales que le atiendan durante el proceso
asistencial o le apliquen una técnica o un procedimiento concreto también seran
responsables de informarle.

Articulo 10.4

El médico debe informar al paciente de manera comprensible, con veracidad,
ponderacion y prudencia. Como regla general, la informacion sera la suficiente
y necesaria, donde se incluyan los riesgos inherentes a la intervencion sanitaria
propuesta, para que el paciente pueda tomar decisiones. De esta informacion se
debe dejar constancia en la historia clinica, asicomo del hecho de haber comprobado
la comprension del contenido de la informacion por parte del paciente.

Articulo 10.5

Cuando la informacion incluye datos de gravedad o de mal pronoéstico, el médico
se debe esforzar en transmitirla con delicadeza. Ante una situacion excepcional en
la que se prevé un dafno al paciente derivado de la informacion, el médico debe
ponderar la oportunidad y el momento de comunicarla. En este caso, debe dejar
constancia, en la historia clinica, del uso del privilegio terapéutico y de sus razones.
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Articulo 10.6

La informacion debe transmitirse directamente al paciente. También seran
informadas las personas vinculadas a él, por razones familiares o de hecho, en
la medida que el paciente lo permita de manera expresa o tacita. El médico debe
respetar el derecho del paciente a no ser informado, dejando constancia de ello
en la historia clinica, asi como del derecho de aquel a revocar un consentimiento
emitido con anterioridad.

Articulo 10.7

El médico debe respetar las convicciones del paciente y abstenerse de imponerle
las propias.

Articulo 10.8

El médico debe respetar el derecho del paciente a decidir libremente sobre las
opciones clinicas indicadas y disponibles, después de recibir la informacion
adecuada y haber comprendido el sentido y alcance de la misma.

Articulo 10.9

El médico debe respetar el rechazo del paciente, total o parcial, a una prueba
diagnostica o a un tratamiento. En ese caso, debe informarle de manera
comprensible y precisa de las consecuencias que puedan derivarse de persistir en
su negativa, dejando constancia de ello en la historia clinica.
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Articulo 10.10

Si el paciente exige un procedimiento que el médico, por razones cientificas, legales
o deontologicas, juzga que esinadecuado o inaceptable, tras informar debidamente,
el médico queda dispensado de actuar dejando constancia de ello en la historia
clinica.

Articulo 10.11

Cuando el médico atiende a una persona en huelga de hambre, debe informarle
sobre las consecuencias del rechazo a la alimentacion y/o hidratacion, asi como
de su previsible evolucion y prondstico. Debe respetar la libertad de quien decide
realizar huelga de hambre de forma consciente y voluntaria, aunque se trate de una
persona privada de libertad.

Articulo 11.1

Cuando el médico trata a pacientes que no estan en condiciones de comprender la
informacion, decidir o dar un consentimiento valido, es deber del médico comprobar
si existe un documento de instrucciones previas y en su defecto debe informar a su
representante legal o a las personas vinculadas por razones familiares o de hecho.

Articulo 11.2

Cuando el paciente no pueda tomar decisiones y se encuentre en una situacion
de riesgo grave e inmediato para su integridad fisica o psiquica, el médico, en
su posicion de garante, tomara las decisiones asistenciales que considere mas
favorables para el bien del paciente, amparado en el estado de necesidad, debiendo
consultar en la medida que la situacion se lo permita el documento de instrucciones
previas. De no existir, el médico debera informar al responsable legal, los familiares
o los allegados.
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Articulo 11.3

El médico debe fomentar y promover la atencion integral a los problemas de
salud mental, evitando estigmatizar al paciente. En su caso, debera considerar
cuidadosamente la institucionalizacion como medida terapéutica o, en su caso, la
oportunidad del tratamiento forzoso del paciente.

Articulo 12.1

En la asistencia a menores de edad el médico, como garante de los derechos del
paciente, tiene una especial exigencia. Siempre debe primar el interés superior del
menor sobre cualquier otra consideracion.

Articulo 12.2

El mayor de 16 afos goza de presuncion de capacidad para tomar decisiones sobre
actuaciones asistenciales ordinarias.

La practica de ensayos clinicos y la practica de técnicas de reproduccion humana
asistida se rigen por lo establecido con caracter general sobre la mayoria de edad y
por las disposiciones especiales de aplicacion.

Articulo 12.3

La opinion del menor de 16 anos debe ser tenida en cuenta segln su grado de
madurez, tras haberle facilitado informacion suficiente, y es deber del médico
realizar esta evaluacion.

Si su madurez se reputara suficiente recibira trato, en materia de consentimiento,
como si fuera mayor de 16 anos.
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Articulo 12.4

En los casos de actuaciones con grave riesgo para la salud del menor de 18 anos,
el médico tiene la obligacion de informarle a él, considerando su opinion, y a sus
padres o representantes, quienes prestaran o no el debido consentimiento. Si la
decision de los padres no coincide con la opinion del médico, o si hay discrepancia
entre ellos, atendiendo al mayor beneficio del menor, el médico debera adoptar las
medidas necesarias para salvaguardar la vida o salud del enfermo y poner el caso
en conocimiento de la autoridad judicial o del Ministerio Fiscal.

Articulo 13.1

El médico que va a realizar un acto asistencial tiene el deber de comprobar que
el consentimiento ha sido otorgado con la antelacion suficiente y de acuerdo a
la normativa legal y a las recomendaciones de este Codigo de Deontologia, que
incluyen el aporte de una informacion adecuada y su comprension por parte del
enfermo.

Articulo 13.2

El consentimiento lo expresa el paciente o sus representantes legales,
habitualmente de forma verbal, debiendo dejar el médico constancia del mismo
en la historia clinica. Cuando las medidas propuestas suponen para el paciente, a
criterio del médico, un riesgo significativo, se debe obtener el consentimiento por
escrito, al igual que para las intervenciones quirdrgicas vy las pruebas diagnosticas
o terapéuticas de caracter invasivo. La valoracion se hara para cada caso concreto.

-34-



CAPITULO IV

HISTORIA
CLINICAY _
DOCUMENTACION



|\/



ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
5 MEDICA COLEGIAL DE COLEGIOS OFICIALES

DE ESPANA DE MEDICOS

Articulo 14.1

Los actos médicos deben quedar registrados en la historia clinica con la finalidad
de facilitar la mejor calidad y continuidad asistencial y favorecer la seguridad del
paciente. El médico tiene el deber y el derecho de redactarla.

Articulo 14.2

El médico solo debe acceder y utilizar la historia clinica por motivos estrictamente
profesionales y debidamente justificados, ya sean asistenciales, cientificos,
estadisticos, docentes, periciales o de investigacion, debiendo cumplir en cada caso
los requisitos establecidos previstos y observando rigurosamente el principio de
vinculacion asistencial. Respetara la confidencialidad de los datos del paciente.

Articulo 14.3

Elmédicoy, ensucaso, lainstitucion parala que trabaja, estan obligados a conservar
la historia clinica durante el tiempo establecido legalmente.

Articulo 14.4

Cuando un médico cesa en su trabajo privado, salvo que hayainstrucciones precisas,
debera dejar las historias clinicas a disposicion de los pacientes durante el tiempo
establecido legalmente, por el procedimiento que se considere mas simpley seguro.
En caso de duda se debera consultar al Colegio de Médicos correspondiente.
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Articulo 14.5

El médico tiene el deber de facilitar al paciente que lo solicite, 0 a quienes este
autorice, la informacion contenida en su historia clinica. En el caso de menores de
16 anos, sus representantes tienen derecho a solicitar acceder a la historia clinica.
Entre 16y 18 anos, los menoares tienen derecho al secreto, incluso ante sus padres,
y el médico debe respetarlo a no ser que se trate de una situacion de riesgo grave.

Articulo 14.6

Toda anotacion subjetiva (y las anotaciones de terceras personas) tiene la
consideracion de reservada y personal.

Articulo 14.7

Es obligacion del médico proteger los datos contenidos en las historias clinicas de
los fallecidos y solo debe permitir su acceso en casos debidamente justificados vy
mientras no haya habido disposicion expresa en contra por parte del fallecido.

Articulo 14.8

El médico debe facilitar a otro médico los datos de una historia clinica cuando el
paciente o sus representantes lo soliciten.

Articulo 14.9

El deber deontolbgico de colaborar en los estudios de auditorias no exime al médico
de su deber de secreto.
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Articulo 15

La historia clinica electronica debe asegurar la confidencialidad. EI médico debe
poner todos los medios a su alcance para preservarla. La clave para el acceso a las
bases de datos clinicos es personal e intransferible. El sistema de acceso y descarga
de informacion debe garantizar la trazabilidad de todo el proceso. La consulta de
historias clinicas con finalidad docente o de investigacion se debe hacer bajo la
supervision y el control del médico responsable o tutor asignado.

Articulo 16

Si el paciente o sus representantes legales solicitan la cancelacion o eliminacion de
datos de salud de su historia clinica, el médico debe advertir de las consecuencias
negativas que de ello se podrian derivar para su futura asistencia. No es
deontologicamente aceptable eliminar datos si con ello se pudiera perjudicar al
propio paciente, a los profesionales o a terceras personas, por razones de salud
publica.

Articulo 17.1

El médico tiene el deber de proporcionar un informe o un certificado sobre la
asistencia prestada o sobre los datos de la historia clinica cuando sea procedente
o cuando el paciente o sus representantes legales lo soliciten. Su contenido debe
ser auténtico y veraz, y debe entregarse Gnicamente al paciente, a la persona por él
autorizada o a su representante legal.
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Articulo 18.1

El médico tiene el deber de prestar a todos los pacientes una atencion médica de
calidad, humanay cientifica.

Articulo 18.2

La medicina defensiva es contraria a la Deontologia Médica porque atenta contra la
calidad de la asistencia médica o su equidad, asi como la seguridad de los pacientes.
Las exploraciones complementarias no deben practicarse de manera rutinaria,
indiscriminada o abusiva.

Articulo 18.3

El tiempo necesario para cada acto médico debe ser fijado por el criterio profesional
del médico, teniendo en cuenta las necesidades individuales de cada paciente y el
deber de procurar la mayor eficacia y eficiencia en su trabajo.

Articulo 19.1

El médico debe abstenerse de las actuaciones que sobrepasen su competencia y
capacidad. En tal caso, debe proponer al paciente que recurra a otro companero
competente en la materia.

Articulo 19.2

Si un médico observa que, por razon de edad, enfermedad u otras causas, se
deteriora su capacidad de juicio o su habilidad técnica, debe pedir consejo a algin
companero para que le ayude a tomar una decision acerca de su futuro.
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Articulo 19.3

Si el médico no es consciente de sus deficiencias y estas fueran advertidas por
otro comparniero, este Gltimo esta obligado a comunicarselo y, en caso necesario, a
ponerlo en conocimiento del Colegio, de forma objetiva y con la debida discrecion.

Articulo 20.1

La prescripcion es un elemento esencial del acto médico, por lo que el médico es
responsable de realizarla.

Articulo 20.2

El médico tiene que disponer de libertad de prescripcion, respetando la evidencia
cientifica, las indicaciones autorizadas v la eficiencia.

Articulo 20.3

La colaboracion con la industria farmacéutica puede ser conveniente en la
investigacion, el desarrollo y la seguridad de los medicamentos. Es contrario a la
Deontologia Médica solicitar o aceptar contraprestaciones a cambio de prescribir
un medicamento o de utilizar un producto sanitario.

Articulo 20.4
La prescripcion que tiene en cuenta aliviar el gasto sanitario es conforme a la

Deontologia Médica siempre que salvaguarde la calidad asistencial y la libertad de
prescripcion.
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Articulo 20.5

Todos los médicos, y en especial los médicos con responsabilidades en la direccion y
gestion de recursos, deben actuar procurando el bien colectivo y la equidad. Tienen
un deber deontolégico de honradez, ejemplaridad y transparencia.

Articulo 20.6

El médico no debe aceptar incentivos que atenten contra la calidad de la asistencia
que presta.

Articulo 20.7

El médico debe manifestar con claridad y transparencia sus potenciales conflictos
de intereses cuando participa en actividades de formacion, cientificas o de
investigacion patrocinadas por entidades con animo de lucro.

Articulo 20.8

El médico responsable de una investigacion cientifica debe disponer de libertad
para su publicacion, independientemente de los resultados.

Articulo 20.9

El médico que en calidad de experto hace recomendaciones de un producto
especifico, debe comunicar sus potenciales conflictos de intereses.
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Articulo 21.1

Los actos médicos especializados deben quedar reservados a los médicos que
posean la titulacion o la formacion y competencia adecuadas.

Articulo 21.2

La realizacion de cualquier acto médico no constituye por si solo una especialidad,
pudiendo ser realizada por toda la comunidad médica, ya que la profesion médica
es Unica.

Articulo 21.3

Ningin médico se puede atribuir la condicion de especialista si no posee la
formacion vy la titulacion correspondientes.

Articulo 22.1

Todo médico, cualquiera que sea su actividad profesional, debe atender y fomentar
la promocion, prevencion y la educacion para la salud.

Articulo 22.2

El médico debe ofrecer consejos leales y competentes al paciente con el fin de que
este asuma sus responsabilidades en materia de salud.
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Articulo 22.3

La promocion de una actividad preventiva solo es deontologicamente correcta
cuando tiene un valor probado cientificamente.

Articulo 23.1

El médico en su actuacion profesional solo debe emplear procedimientos
diagnosticos v terapéuticos que cuenten con base cientifica.

Articulo 23.2

Las practicas carentes de base cientifica, las inspiradas en el charlatanismo, las
pseudociencias, las pseudoterapias, asi como los procedimientos ilusorios o
insuficientemente probados, la simulacion de tratamientos médicos o quirdrgicos
y el uso de productos de composicion no conocida son contrarias a la Deontologia
Médica.

Articulo 23.3

El intrusismo v las sectas sanitarias son contrarios a la Deontologia Médica. Si el
médico tiene conocimiento de que alguien ejerce actos propios de la profesion no
siendo médico, debe denunciarlo al Colegio.
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Articulo 24.1

El médico debe fundamentar la relacion médico-paciente, entre otros principios,
en la lealtad, la veracidad vy la honestidad. La conducta profesional del médico debe
ser integra, diligente y competente, encaminada a la solucion de los problemas
médicos que tiene el paciente.

Articulo 24.2

El médico debe asumir las consecuencias negativas de sus actuaciones y de sus
errores en el curso de su ejercicio profesional, cualquiera que sea la modalidad de
su actividad. Debe reparar, en la medida de sus posibilidades, el dano que hubiere
ocasionado.

Articulo 24.3

Ante un acto médico del que se ha derivado un dano, el médico debe pedir disculpas
al paciente y dar las debidas explicaciones de una forma clara, inteligible y veraz.

Articulo 24.4

El médico, para poder reparar el dafo que pudiera causar en el ejercicio de su
profesion, debe disponer de un seguro de responsabilidad civil profesional.

Articulo 25

Los deberes deontologicos exigidos a titulo individual lo son también cuando el
médico esta integrado en un colectivo de profesionales organizados para ejercer
la Medicina.
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Articulo 26.1

El médico que es injustamente atacado en su reputacion o en sus buenas practicas
puede usar en su defensa todos los medios de prueba que estén a su alcance y que
hayan sido obtenidos respetando las normas de este Cadigo.

Articulo 26.2

El Colegio debe asumir, cuando el informe de la Comision de Deontologia es
favorable, la defensa profesional del médico que es afectado en su reputacion
profesional o en sus buenas practicas.

Articulo 26.3
El Colegio no aceptara que otra institucion enjuicie, desde el punto de vista

deontoldgico, conductas de sus colegiados, ni permitira injerencias externas en
esta materia.
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Articulo 27.1

El secreto médico es uno de los pilares esenciales en la relacion médico-paciente,
cualquiera que seala modalidad del ejercicio profesional. Es un derecho del paciente
la confidencialidad de sus datos y un bien social que genera una obligacion de
secreto inexcusable para el médico.

Articulo 27.2

El secreto comporta para el médico la obligacion de mantener la reserva y la
confidencialidad de todo aquello que el paciente le haya revelado y confiado, de
lo que haya visto y deducido, incluyendo el contenido de la historia clinica, como
consecuencia de su ejercicio profesional, y que tenga relacion con la salud y la
intimidad del paciente.

Articulo 27.3

Elhecho de ser médico no legitima ni autoriza a acceder alainformacion confidencial
de un paciente con el que no se tiene relacion profesional.

Articulo 27.4

El médico también tiene deber de secreto en su ambito social, laboral y familiar.

Articulo 28.1

El médico debe preservar la confidencialidad de la informacion clinica incluida en las
bases de datos sanitarias.
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Articulo 28.2

Los médicos que ocupan cargos directivos deben velar por una separacion clara
entre la documentacion clinica y la administrativa, garantizando el nivel de acceso
correspondiente, en cada caso, al desempeno profesional de quien accede a la
informacion.

Articulo 28.3

El médico no debe colaborar en ninguna base de datos sanitaria si no esta
garantizada la preservacion de la confidencialidad de la informacion depositada en
la misma.

Articulo 28.4

El médico puede cooperar en estudios epidemiologicos, econémicos, de gestion
o de naturaleza analoga con la condicion expresa de que la informacion en ellos
recogida no permita identificar, ni directa ni indirectamente, a ningn paciente.

Articulo 28.5
Cuando el médico interacciona en las redes sociales utilizando informacion de

algun paciente, lo debe hacer con finalidad asistencial, docente o de investigacion,
y garantizando siempre el anonimato de dicho paciente.
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Articulo 29.1

El médico directivo debe velar por el establecimiento de los controles necesarios
para que no se vulnere el derecho a la intimidad y la confidencialidad de los
pacientes.

Articulo 29.2

En las publicaciones o presentaciones de casos clinicos en cualquier medio o
formato no debe figurar ningin dato que posibilite la identificacion del paciente.
Cuando no se puede evitar la identificacion, es preceptiva la autorizacion explicita
del paciente.

Articulo 29.3

El médico tiene el deber de guardar el secreto profesional incluso después de la
muerte del paciente.

Articulo 29.4

Cuando se produce algin problema de salud en personas de notoriedad publica,
el médico responsable de su asistencia, o el designado especificamente, podran
facilitar informacion sanitaria haciendo constar la autorizacion de la persona
afectada o de su responsable. Debe extremar en todo caso la prudencia en su labor
informativa.
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Articulo 30.1

Elmédico debe solicitarasus colaboradores sanitarios y no sanitarios una discrecion
absoluta, con observancia escrupulosa del secreto profesional.

Articulo 30.2

El médico tutor de estudiantes y de médicos en formacion debe fomentar vy exigir
el respeto a la intimidad vy a la confidencialidad de la informacion clinica de los
pacientes.

Articulo 30.3

En el ejercicio de la Medicina en equipo, cada médico tiene el deber y la
responsabilidad de preservar la confidencialidad de la totalidad de los datos
personales del paciente.

Articulo 30.4

El médico solo debe comunicar a otro médico informacion confidencial de un
paciente cuando ello es necesario para el beneficio de este Gltimo.

Articulo 31.1

El secreto profesional es la regla y se debe preservar hasta donde sea posible. El
médico podra revelar el secreto, en sus justos limites, en los siguientes casos:
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. En las certificaciones de nacimiento y defuncion.
. Enlos partes de lesiones.
. Cuando actta como perito, inspector, médico forense, instructor o

similar.

. Cuando es requerido como testigo.

. Enlos casos de maltrato.

. En las enfermedades de declaracion obligatoria.

. En casos sospechosos de trata de personas vy de trafico de érganos.
. Cuandoseallamado por el Colegio atestificar en materiadisciplinaria.
. Cuando con su silencio perjudicara de forma grave al propio paciente

0 a otras personas, o produjera un peligro colectivo.
Cuando el paciente a quien se refiere la informacion solicite o
autorice la revelacion de la misma.

Articulo 31.2

El médico podra revelar el secreto en las instancias procedentes cuando con su
silencio resultara perjudicado en su prestigio profesional o en su honor.

Articulo 32.1

Los resultados de los examenes médicos exigidos por la ley deben ser comunicados
alapersonareconocida. Solo se debe informar a la empresa o institucion pertinente
respecto de la aptitud laboral o de las limitaciones, riesgos o restricciones para la
asignacion del trabajo.
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Articulo 32.2

Los resultados de los examenes practicados en el marco de la vigilancia de la
salud se deben comunicar exclusivamente a la persona afectada. No obstante, el
médico de un centro de Medicina Preventiva o de Medicina del Trabgjo debe trasmitir
cualquier resultado que sea (til para el paciente, con su consentimiento, a su
médico responsable.

Articulo 33

La persona privada de libertad o institucionalizada no pierde sus derechos a la
intimidad v a la confidencialidad. El médico que le atienda debe respetarlos.
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Articulo 34.1

La objecion de conciencia es el derecho del médico a ser eximido del cumplimiento
de los deberes constitucionales o legales por resultar dicho cumplimiento contrario
a sus propias convicciones.

Articulo 34.2

El reconocimiento de la objecion de conciencia atane individualmente a cada
médico v es garantia de libertad e independencia en su ejercicio profesional. No
es admisible una objecion de conciencia colectiva o institucional ya que, aparte de
desnaturalizar este derecho, puede perjudicar la funcion asistencial general.

No es admisible tampoco la objecion de quien no tenga intervencion directa en el
acto objeto de objecion.

Articulo 34.3

La objecion de conciencia debe tener un fundamento ético, moral o religioso, por lo
que se deben rechazar como actos de verdadera objecion aquellos que obedecen
a criterios de conveniencia u oportunismo. La posicion objetora del médico implica
este comportamiento en el sector publicoy en el privado. El médico podra comunicar
al Colegio de Médicos su condicion de objetor de conciencia para que este le preste
el asesoramiento vy la ayuda necesarios.

Articulo 35.1

La objecion de ciencia tiene una proteccion deontologica al amparo del derecho a
la libertad de método v prescripcion, siendo diferente de la objecion de conciencia.
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Articulo 35.2

El médico debe comunicar su condicion de objetor de conciencia al responsable de
garantizar la prestacion sanitaria.

Articulo 36.1

La objecion de conciencia se refiere al rechazo a ciertas actuaciones profesionales.
Nunca debe significar un rechazo a la persona que solicita la asistencia, ya sea por
razon de su ideologia, edad, etnia, sexo, habitos de vida o religion.

Articulo 36.2

En el caso de una objecion sobrevenida, el médico objetor debe comunicar al
paciente de forma comprensible y razonada su objecion a la prestacion sanitaria
que le solicita. Debera comunicar este hecho también al responsable de garantizar
la prestacion sanitaria.

Articulo 36.3

Aunque se abstenga de practicar el acto ante el que objeta, en caso de urgencia, el
médico objetor esta obligado a atender a esa persona, aunque dicha atencion esté
relacionada con la accion objetada.

Articulo 37

De la objecion de conciencia no se debe derivar ningln tipo de perjuicio o de ventaja

para el médico que la alegue. Tampoco para aquellos médicos que subsidiariamente
deban hacerse cargo de la asistencia rechazada por el objetor.
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Articulo 38.1

El médico tiene el deber de intentar la curacion o la mejoria del paciente siempre
que sea posible. Llegado el momento en que no lo sea, permanece la obligacion de
aplicar las medidas adecuadas para procurar su mayor bienestar posible y dignidad,
aun cuando de ello pueda derivarse un acortamiento de la vida.

Articulo 38.2

El médico no debe emprender o continuar acciones diagndsticas o terapéuticas
sin esperanza de beneficios, o indtiles para el enfermo. Debe retirar, ajustar o no
instaurar un tratamiento cuando su prondstico asi lo aconseje. Del paciente, tendra
en cuenta su voluntad explicita o anticipada a rechazar dicho tratamiento para
prolongar su vida.

Articulo 38.3

Cuando la situacion clinica del paciente no le permita tomar decisiones, el médico
debe respetar las instrucciones previas o voluntades anticipadas v, en caso de
no existir, la opinion del paciente manifestada y conocida con anterioridad y la
expresada por sus representantes.

Articulo 38.4

El médico no debera provocar ni colabora