
                                                                                  
FORMACIÓN  PRESENCIAL 2023  

 Una de las mejores inversiones que hacen las empresas para aumentar su productividad, su competitividad, mejorar la 

cualificación de los empleados y el bienestar de los mismos, es apostar por la formación empresarial. Ésta permite que los 

trabajadores adquieran nuevos conocimientos y habilidades y se adapten a los últimos avances en su sector, como nuevas 

tecnologías o nuevas técnicas de trabajo o competencias necesarias para el buen desarrollo de su actividad y de sus 

relaciones. 

 

 Un ambiente de trabajo productivo y saludable depende de las Soft skills o competencias transversales. Después de todo, el 

lugar de trabajo es un espacio interpersonal donde las relaciones deben construirse y fomentarse, las perspectivas deben 

intercambiarse y los conflictos deben resolverse. 

 

Desde FORTEM ofrecemos formaciones presenciales para desarrollar y potenciar estas competencias: 

- Formaciones bonificables. 

- Con base en el aprendizaje colaborativo y de impacto. 

- Grupos reducidos y atención personal.  

 

 

COMUNICACIÓN 
EFICAZ 

GESTIÓN DE 
CONFLICTOS 

TRABAJO EN 
EQUIPO  

GESTIÓN DEL 
ESTRÉS 

CAPACIDAD DE 
LIDERAR 

PLANIFICACIÓN 
GESTIÓN DEL 

CAMBIO 

Pide más información en: 

      laura@fortem.es 

       649200409 

https://factorialhr.es/blog/manejo-resolucion-conflictos-laborales/
mailto:laura@fortem.es
mailto:laura@fortem.es


 

 

 

 

 

FORMACIÓN 

 

HORARIO 

 

METODOLOGÍA 

 

DURACIÓN 

 

PRECIO 

11/02/2023 DESARROLLO DE COMPETENCIAS COMUNICATIVAS: EL 

PODER DE LA COMUNICACIÓN EN LA EMPRESA 

 

9:00 – 14:00 Presencial 5 horas 65 Euros 

18/02/2023 CÓMO GESTIONAR LAS EMOCIONES EN EL TRABAJO 

 

9:00 – 14:00 Presencial 5 horas 65 Euros 

25/02/2023 CONTROL DEL ESTRÉS PROFESIONAL: PREVENCIÓN Y 

GESTIÓN 

 

9:00 – 14:00 Presencial 5 horas 65 Euros 

11/03/2023 COMPETENCIAS Y HABILIDADES PARA UN LIDERAZGO 

TRANSFORMACIONAL 

 

9:00 – 14:00 Presencial 5 horas 65 Euros 

18/03/2023 INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL ÁMBITO SANITARIO 

 

9:00 – 14:00 Presencial 5 horas 65 Euros 

25/03/2023 IDENTIFICACIÓN, ANÁLISIS Y RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS  

 

9:00 – 14:00 Presencial 5 horas 65 Euros 

15/04/2023 DESARROLLO DE COMPETENCIAS COMUNICATIVAS: EL 

PODER DE LA COMUNICACIÓN EN LA EMPRESA 

 

9:00 – 14:00 Presencial 5 horas 65 Euros 

22/04/2023 CÓMO GESTIONAR LAS EMOCIONES EN EL TRABAJO 

 

9:00 – 14:00 Presencial  5 horas 65 Euros 

06/05/2023 INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL ÁMBITO SANITARIO 

 

9:00 – 14:00 Presencial 5 horas 65 Euros 

13/05/2023 COMPETENCIAS Y HABILIDADES PARA UN LIDERAZGO 

TRANSFORMACIONAL 

 

9:00 – 14:00 Presencial  5 horas 65 Euros 

27/05/2023 IDENTIFICACIÓN, ANÁLISIS Y RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS  

 

9:00 – 14:00 Presencial 5 horas 65 Euros 



 


